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RAH-MODUL PHYTOTHERAPIE

Das Modul RAH-Phytotherapie erweitert die Anwendungsmoglichkeiten der Bioresonanz nach
Paul Schmidt um die faszinierende Welt der Pflanzen.

Mit 98 spezifischen RAH-Programmen konnen die Frequenzspektren ausgewahlter Pflanzen
gezielt ermittelt und in die energetische Arbeit einbezogen werden.

PFLANZEN INDIVIDUELL AUSWAHLEN UND NUTZEN
Das Modul er6ffnet dabei zwei Moglichkeiten:

1. Energetische Nutzung der Pflanzenfrequenzen
Die ermittelten Pflanzenfrequenzen kdnnen fiir die energetische Unterstiitzung genutzt wer-
den, indem die entsprechenden Frequenzspektren in die Anwendung einbezogen werden.

2. Auswahl geeigneter Pflanzen fir die Phytotherapie
Alternativ oder ergdnzend kdnnen die Ergebnisse als Orientierung fiir die Auswahl geeig-
neter Pflanzen dienen - beispielsweise fur Tees, Extrakte, Tinkturen oder zur Anwendung
pflanzlicher Ole fur Inhalationen.

So verbindet das Modul die energetische Betrachtung der Pflanzen mit den vielféltigen
Moglichkeiten der klassischen Phytotherapie.

98 PFLANZENPROGRAMME - MANUELL ODER MIT ITP-SCAN

Die Pflanzenprogramme konnen einzeln und gezielt ausgewdhlt oder besonders komforta-
bel Uber den ITP-Scan getestet werden. Dabei werden sdamtliche Phyto-Programme in einem
einzigen Durchlauf erfasst.

Das ermdglicht eine schnelle und strukturierte Ubersicht dariber, welche Pflanzen im jeweiligen
individuellen Kontext besonders interessant sein kdnnen.

EINE NEUE DIMENSION DER PFLANZENARBEIT

Das Modul RAH-Phytotherapie verbindet die Systematik der Bioresonanz nach Paul Schmidt mit
der Vielfalt der Pflanzenwelt.

Es erdffnet neue Moglichkeiten, Mensch, Tier und Pflanze energetisch miteinander zu betrach-
ten und Pflanzen sowohl aufgrund ihrer energetischen Eigenschaften als auch fir klassische
phytotherapeutische Anwendungen gezielt auszuwahlen.
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Mit dem Modul RAH-Phytotherapie steht fliir den Rayocomp PS 10 plus eine Zusammenstellung von insgesamt 98 RAH-

Programmen im RAH-Bereich von RAH 80.00 bis RAH 80.98 zur Verflgung.

Um das Modul RAH-Phytotherapie im Rayocomp PS 10 plus zu nutzen, empfehlen wir folgende Module:

Schwerpunkt Harmonisierung

= Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024)

® Modul M9: RAH-Modul zur Harmonisierung
(Art.-Nr.: 20090)

Schwerpunkt Testung und Harmonisierung

® Veterindrbereich
Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024) und
Modul M11: RAH-VET zur Analyse und Harmonisierung
(Art.-Nr.: 20098)

® Humanbereich
Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024) und
Modul M10: RAH Human zur Analyse und Harmonisierung
(Art.-Nr.: 20092)

ANALYSEVORBEREITUNG
Start der Testung - Rayocomp PS 10 plus mit Modul M10:

Driicken Sie die Taste Mode bis zum Test RAH. Geben Sie dann die RAH-Num-
mer ‘00.00 Analysevorbereitung’ ein und bestatigen Ihre Eingabe mit OK.

Jede Analyse mit dem Rayonex Analyse- und Harmonisierungssystem (RAH)
beginnt mit der Uberprifung der RAH ‘00.00 Analysevorbereitung’

Der Test der Analysevorbereitung vermeidet falsche Ergebnisse aufgrund
eventueller Resonanzen auf den Transferwerten.

Rotation: OK, Test kann beginnen.
Linearbewegung: Zuerst harmonisieren mit Polarisator Einstellung +/-,
bis auf Polarisator Einstellung N eine Rotation eintritt.

Geben Sie dann die gewiinschten RAH-Nummern zur weiteren Testung ein.
Das Beispiel zeigt das erste Programm des Moduls RAH-Phytotherapie: RAH
‘80.00 Phytotherapie’

Rayonex - Rayocomp PS 10«
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DER EBENENTEST IM RAH-MODUL M3

Wird ein RAH-Programm der Hauptebene (1) z. B. RAH ‘80.00 Phytotherapie’
mit dem Rayotensor angewdhlt und es zeigt sich eine energetische Storung,
so kann mittels des Bedienknopfes (Richtung Federdraht schieben) auf die
nachste Detailebene (2) gewechselt werden, um weitere detaillierte Unter-

programme zu testen.

Energetisch blockierte RAH-Programme werden Uber den Rayotensor
abgespeichert (Bedienknopfnach unten) und tiber einen Rechtsklick gelangt

man zum nachsten RAH-Programm.

INTERPRETATION DES

Rotation =

Lineare =

STARKE ODER SCHWACHE ENERGETISCHE STORUNG

TESTERGEBNISSES

stabiles Feld = keine energetische Belastung

RAYOCOMP PS 10 PLUS

Rayonex - Rayocomp PS 10#=

= O 10
L. LI

9! 247

"= B

instabiles Feld = energetische Belastung des Frequenzspektrums, Harmonisierung empfohlen

Am Rayotensor wird beim Test mit einem RAH-Programm aus dem Phytotherapie (Polarisatoreinstellung N) eine lineare

Bewegung angezeigt. Der Polarisator wird auf die bipolare Einstellung gewechselt.

Konstante lineare Bewegungen weisen auf eine starke, energetische Storung hin, weil selbst die stéarkere, polarisierte

Schwingung nicht dazu in der Lage ist, das kdrpereigene Feld zu stabilisieren bzw. zu harmonisieren.

DIE FUNKTIONEN DES RAYOTENSORS IM RAH

Die vier Bedienfunktionen des Rayotensors Gber den Bedienknopf oder die Tastatur

Federdraht

Nach links:
Einstellen der

vorherigen RAH-Programm-
nummer.

Oder mit Taste:

Nachunten: -~-c--ccove-
Polarisatorfunktionen und
Abspeichern als Resonanz.

Oder mit Tasten:

Polarisatortasten und m

s Nach vorn:
Verfeinerung auf eine untere
Ebene.

Oder mit Taste: n

Nach rechts:
Einstellen der ndchsten

RAH-Programm-
nummer.

Oder mit Taste:

Knopf des Rayotensors

Eine Linearbewegung am Rayotensor-Korb zeigt an, dass eine Harmonisierung sinnvoll ist und durch Schalten des Rayo-

tensor-Knopfes nach unten kann dieses Programm als harmonisierungsbediirftig abgespeichert werden. Alle als ,blockiert*

gespeicherten Programme kdnnen nach der Testung harmonisiert und/oder auf einer Green-Card gesichert werden.
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RAYOCOMP PS 1000 POLAR 4.0

Mit dem Modul RAH-Phytotherapie steht flir den Rayocomp PS 1000 polar 4.0 eine Zusammenstellung von insgesamt 98
RAH-Programmen im Bereich von RAH 80.00 bis RAH 80.98 zur Verfligung.

Um das Modul RAH-Phytotherapie im Rayocomp PS 1000 polar 4.0 zu nutzen, empfehlen wir folgende Module:

m Veterinadrbereich
Modul RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 46024) und
das Modul RAH VET (Artikel-Nr. 46087) sowie das Modul
Rayoscan®VET (Artikel-Nr. 46074) zur Nutzung des
ITP-Scan

® Humanbereich
Modul RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 46024) und ;
Modul RAH Human (Art.-Nr.: 46085) sowie das Modul i Y e

Rayoscan®Human (Artikel-Nr. 46094) zur Nutzung des . :-'T‘_ M
ITP-Scan :

Die RAH-Programme des Moduls RAH-Phytotherapie konnen
sowohl zur Harmonisierung als auch zur Testung (Ebenentest) verwendet werden.

ANALYSEVORBEREITUNG

Uber Analyse gelangt man im RAH

direkt zum ersten Testprogramm, der SMgRALE ey na K armas $) E

i i C— - Ry
Analysevorbereitung. Jede Analyse mit :.,.%.: Ih,ﬁ;% o et it i
dem Rayonex  Analyse-  und = Fee A~
Harmonisierungssystem (RAH) beginnt i e s [ emerany
.. Wﬂm ".'r.'r.i—'rr.* elvrrarterech
mit der Uberprifung der RAH ‘00.00
Analysevorbereitung’ Der Test der Ana- e Bt
lysevorbereitung  vermeidet falsche e |

Ergebnisse aufgrund eventueller Reso-
nanzen auf den Transferwerten.

Rotation: OK, Test kann beginnen.

Linearbewegung: Zuerst harmonisieren mit Polarisator Einstellung +/- ,bis auf

Polarisator Einstellung N eine Rotation eintritt.
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AUSWAHL RAH-PHYTOTHERAPIE UBER SPRUNG NACH
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Uber die Option Sprung nach gelangt man in die komplette Programmubersicht des RAH und kann die Phytotherapie direkt

anwahlen und mit dem Test beginnen.

AUSWAHL RAH-PHYTOTHERAPIE UBER SUCHE - NUMERISCH
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Eine weitere Moglichkeit, die Phytotherapie zu starten ist die numerische Suche.

Uber Suche und numerisch kann man die erste Programmnummer des Moduls
RAH-Phytotherapie eingeben RAH ‘80.01 Andornkraut (Marrubium vulgare).

Der Test beginnt dann bei der angewahlten RAH-Programmnummer.
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AUSWAHL RAH-PHYTOTHERAPIE UBER SUCHE - ALPHABETISCH

Mit der alphabetischen Suche gelangt

| | 5 @ maanaze || | 5 @ RarAnase man gezielt zu ausgewahlte RAH-Pro-
| I w G My 'CJI § S gramme des Moduls RAH-Phytothe-
e | e e — "7 rapie. Man wahlt Suche und alpha-

| e = — betisch an und gibt die ersten drei
oy v

Buchstaben des RAH-Programms ein,
W [ mespeorarnneg J[CH W [ mespeorarnneg 1]
T T — e T IR — g das man testen mochte.
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EBENENTEST IM RAYOCOMP PS 1000 POLAR 4.0

Nach erfolgter Analysevorbereitung kdnnen die beschriebenen Hauptebenen mit Hilfe des Rayotensors getestet werden.
Der Schaltknopf des Rayotensors verfiigt Uiber vier Schaltrichtungen und erlaubt damit ein leichtes Navigieren innerhalb der
Testebenen und auch das Markieren der als ,blockiert” getesteten Programme.

e eteeeeeeosenacanasenass. federdraht
. R Nach vorn:
Nachlinks: . ... . .
_ . Verfeinerung auf eine
Einstellen der : A
. . untere Ebene
vorherigen RAH-
Programmnummer
Nach rechts:
Einstellen der
Nachunten:  ......... )

. . nachsten RAH-
Polarisatorfunktion

. Programmnummer
und Abspeichern
als Resonanz
.. Knopf des
Rayotensors

Eine Linearbewegung am Rayotensor-Korb zeigt an, dass eine Harmonisierung sinnvoll ist und durch Schalten des
Rayotensor-Knopfes nach unten kann dieses Programm als harmonisierungsbediirftig abgespeichert werden, es wird mit
RN markiert. Alle als ,blockiert” gespeicherten Programme konnen nach der Testung harmonisiert und/oder auf einer Green-
Card gesichert werden.
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INTERPRETATION DES TESTERGEBNISSES

Rotation = stabiles Feld keine energetische Belastung

Lineare = instabiles Feld = energetische Belastung des Frequenzspektrums, Harmonisierung empfohlen

STARKE ODER SCHWACHE ENERGETISCHE STORUNG

Am Rayotensor wird beim Test mit einem RAH-Programm aus dem Modul RAH-Phytotherapie (Polarisatoreinstellung N) eine
lineare Bewegung angezeigt. Der Polarisator wird auf die bipolare Einstellung gewechselt.

Konstante lineare Bewegungen weisen auf eine starke, energetische Storung hin, weil selbst die starkere, polarisierte
Schwingung nicht dazu in der Lage ist, das kdrpereigene Feld zu stabilisieren bzw. zu harmonisieren.

DIE HARMONISIERUNG

Nach dem Test im Modul RAH-Phytotherapie empfehlen wir die energetisch gestorten RAH-Programme folgendermalien zu

harmonisieren:
Programmempfehlung zur Harmonisierung

00.00 Analysevorbereitung RAH-Programm aus M3 31.50 Grundentgiftung
01.00 Vitalisierung RAH-Programm 7 01.00 Vitalisierung
RAH-Programm ?

RAH-Programm
RAH-Programm ?

AUSWAHL RAH-PHYTOTHERAPIE UBER DEN ITP-SCAN

T o g X Uber die Taste Programmgruppen konnen im ITP-Scan verschiedene
ITP-5can - Testrusammansialung ;

P I s RAH-Programmgruppen wie z. B. RAH ‘80.00 Phytotherapie gesamt’ ausgewahlt
A s | werden.,
. Die Analyse kann manuell oder vollautomatisch (iber den ITP-Scan erfolgen, bei
. u.m-_:..- Ty :"-L dem sémtliche Phyto-Programme in einem einzigen Durchlauf getestet werden.

A ey s S Proghame | i |

ITP-Ecan - Testrusammarsialliung

]| .8l  Uberdie Taste Ind. Zusammenstellung kann auch eine Auswahl von Pflanzen zum

ot | Tesrunny | Tt | Progems. | zuem Test eingegeben werden.
Ervtar Tl
e |
| temz + | e
[oes  1en0 | Sres
A ot b P e——
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ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.01
ANDORNKRAUT
- Marrubium vulgare -

Enthalt Bitterstoffe
% (v. a. Diterpen-
lactone wie Marrubiin),
Gerbstoffe, Flavonoide
und &therische Ole

Energetisch
regulierend auf
Atemwege, Immunsystem, Leber/Galle und Verdauungs-
system - sekretionsférdernd, schleim- und auswurf-

fordernd, galletreibend, verdauungsférdernd,
krampflosend, appetitanregend und -regulierend,

antimikrobiell, fiebersenkend und stoffwechselanregend.

RAH 80.02
ANISFRUCHTE
- Pimpinella anisum -

Enthalt therische Ole, fettes Ol, Flavonoide und
% ca. 20 % Proteine.

Energetisch regulierend auf Atemwege, Ver-
‘ dauungssystem - sekretions- und auswurf-
fordernd, schleimlésend, bronchienentkrampfend,
krampflosend, verdauungsfordernd, blahungstreibend,
antibakteriell, entspannend, beruhigend und
milchbildungsfordernd.

RAH 80.03
ARONIABEEREN
- Aronia melanocarpa -

Enthalt Poly-
g phenole (v. a.
Anthocyane und
Proanthocyanidine),
Flavonoide (u. a. Rutin),

Gerbstoffe, Phenolsauren
und Vitamin C.

Energetisch :
regulierend auf Herz-Kreislauf-System, Gefal3-

system, Immunsystem und Stoffwechsel - antioxidativ,
entzlindungshemmend, gefaldschiitzend, blutdruck-
regulierend, immunmodulierend, blutfettregulierend.

RAH 80.04
ARTISCHOCKENKRAUT
- Cynara scolymus -

% Enthalt Bitterstoffe (v. a. Sesquiterpenlactone),
Phenolsduren (v. a. Chlorogensdure und Cynarin),
Flavonoide und Inulin.

Energetisch regulierend auf Leber, Galle, Ver-
‘ dauungssystem und Fett-Stoffwechsel -
sekretionsfordernd, galletreibend, verdauungsférdernd,
leberschitzend, lipidsenkend, blutzuckerregulierend,
harntreibend und appetitregulierend.

RAH 80.05
ASHWAGANDHAWURZEL
- Withania somnifera -

% Enthalt
Withanolide

(Steroiderlactone),
Alkaloide und Saponine.

Energetisch
.
regulierend auf

Nervensystem, Hormon-

system, Immunsystem,
Bewegungsapparat und
Stoffwechsel - adaptogen, antioxidativ, tonisierend,
kraftigend, beruhigend, angstlsend, stressregulierend,
neuroprotektiv, kognitionsférdernd, gedachtnisunter-
stutzend, entzlindungshemmend und
regenerationsunterstitzend.

RAH 80.06
BALDRIANWURZEL
- Valeriana officinalis -

% Enthalt Valerensaure, atherische Ole, Iridoide/

Valepotriate, Lignane und Alkaloide.

‘ Energetisch regulierend auf Nervensystem,
Verdauungssystem, Psyche und Muskulatur

- beruhigend, angstlésend, entspannend, schlaf-

fordernd, muskelrelaxierend, krampflésend und

konzentrationsférdernd.
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RAH 80.07 RAH 80.10
BARENTRAUBENBLATTER BIRKENBLATTER
- Arctostaphylos uva-ursi - - Betulae folium -

% Enthalt Phenol- % Enthalt Flavonoide, Triterpene, Gerbstoffe,
glykoside (v. a. Arbutin), Phenolsauren, Saponine und &therische Ole.
Gerbstoffe und Flavonoide.

Energetisch regulierend

auf Blase/Harnwege

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege,
Haut, Lymphsystem und Bewegungsapparat

- harntreibend, durchspiilend, entzindungshemmend,

- antibakteriell, harndes- antirheumatisch, entwassernd, lymphflussfordernd,

infizierend, adstringierend, hautreinigend, ausleitend und stoffwechselanregend.

entzlindungshemmend, biofilmhemmend, anti-

mykotisch und harnwegsregulierend, nicht diuretisch RAH 80.11
BISCHOFSKRAUT/KHELLA-FRUCHTE
RAH 80.08 - Ammi visnaga -

BEIFUSSKRAUT, EINJAHRIG

o Enthalt Furanochromone (v. a. Khellin und
- Artemisia annua -

Visnagin), Pyranocumarine, Flavonoide und

% Enthalt Monoterpene, Sesquiterpene/Sesqui- atherische Ole.
terpenlactone (v. a. Artemisinin), Phenole, . Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-
Flavonoide und Cumarine sowie dtherisches Ol. System, glatte Muskulatur, Harnwege und Galle
‘ Energetisch regulierend auf Immunsystem, - krampflosend, gefaRerweiternd, koronar-durch-
@ Bauchspeicheldrise, Leber und ZNS - anti- blutungsfordernd, bronchienentspannend, harnwegs-
kanzerogen, immunmodulierend, vitalisierend, anti- entkrampfend und galletreibend.
mykotisch, antibakteriell, antiprotozoisch,
anthelminthisch, leberschitzend, antioxidativ, blut- RAH 80.12
zucker- und stoffwechselanregend. BOCKSHORNKLEESAMEN
- Trigonella foenum-graecum -
RAH 80.09 . ‘
Enthalt Schleim-
BEIFUSSKRAUT %
stoffe (25-45 %

- Artemisia vulgaris -

@ Enthalt atherische
Ole, Bitterstoffe/
Sesquiterpenlactone,
Flavonoide, Phenolséduren

Galactomannane),
Proteine (bis 30 %), fettes
Ol (bis 10 %), Steroid-
saponine, Phytosterole,
Flavonoide und Alkaloide
und Cumarine.

Energetisch
|
regulierend auf

(v. a. Trigonellin).

Energetisch
.
regulierend auf

Verdauungssystem, Verdauungssystem, Leber/Galle, Haut, Haare, Immun-
Leber/Galle, Milz, Bauch- system - reizlindernd, schleimhautschitzend, appetit-
speicheldrise, Nervensystem, Bewegungsapparat, anregend, blahungstreibend, entzlindungshemmend,
Lymphsystem und weibliches Hormonsystem - antioxidativ, immunmodulierend, blutzucker- und
warmend, tonisierend, vitalisierend, verdauungs- und blutfettregulierend, galletreibend, harntreibend,
stoffwechselanregend, galletreibend, krampflésend, antiodematds, antimikrobiell und

beruhigend, muskelentspannend und geburtsférdernd. milchbildungsférdernd.
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RAH 80.13
BOHNENKRAUT
- Satureja hortensis -

% Enthalt
atherische Ole,
Phenole, Flavonoide,
Gerbstoffe und
Bitterstoffe.
Energetisch

regulierend auf
Verdauungssystem und Atemwege - verdauungs-
fordernd, krampflosend, blahungstreibend, anti-

bakteriell, antimykotisch, darmmikrobiomregulierend,
leberstérkend und stoffwechselanregend.

RAH 80.14
BRAUNALGEN/KELP
- Ascophyllum nodosum -

Enthalt Polysaccharide/Alginate, Mineralstoffe
g und Spurenelemente (v. a. Jod), Aminosauren,
Polyphenole und Carotinoide.

Energetisch regulierend auf Schilddrise,
Hormonsystem, Stoffwechsel, Verdauungssystem,
Immunsystem und Haut/Bindegewebe -
mineralisierend, prabiotisch, darmregulierend, zell- und
energiestoffwechselanregend, antioxidativ, immun-
modulierend, gewebeunterstltzend und toxinbindend.

RAH 80.15
BRENNNESSELKRAUT

- Urtica dioica -
@ Enthalt
Flavonoide,

Phenolsduren,
ungesattigte Fett-
sduren, Mineralsalze/
Spurenelemente (v. a.
Kalium, Calcium,
Magnesium und Eisen),
Kieselsdure, Vitamine und biogene Amine (Acetylcholin,
Histamin, Serotonin).

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege,
‘ Bewegungsapparat, Immunsystem - harn-
treibend, lymphflussfordernd, entziindungshemmend,
antirheumatisch, remineralisierend, stoffwechsel-
anregend, milchbildungsfordernd, immunmodulierend.
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RAH 80.16
BROMBEERBLATTER
- Rubus fruticosus -

% Enthalt Gerbstoffe (5-14 %, v. a. Gallotannine),
Flavonoide, Schleimstoffe, Phenolsduren und
atherisches Ol.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Schleimhdute, Mund- und Rachenraum sowie
Immunsystem - adstringierend, gewebeverdichtend,
sekretionshemmend, durchfallregulierend, schleimhaut-
starkend, entzlindungshemmend, antibakteriell,
antiviral, blutstillend und bindend.

RAH 80.17
BUCHWEIZENKRAUT
- Fagopyrum esculentum -

% Enthalt
Flavonoide (v. a.

Rutin, Quercitrin und
Hyperosid), Antho-
cyane und Anthra-
chinone (v. a.
Fagopyrin).
Energetisch
regulierend auf

Gefals- und Lymph-

system, Herz-Kreislauf-System und Bindegewebe

- Kapillarwandabdichtend (6demprotektiv/anti-
exsudativ), durchblutungsfordernd, entzindungs-
hemmend, antioxidativ und gewebeverdichtend,
vasoprotektiv, antithrombotisch, photosensibilisierend

RAH 80.18
BLUTWURZ/TORMENTILLWURZEL
- Potentilla erecta -

Enthalt Gerbstoffe (v. a. Catechingerbstoffe und

% Ellagitannine), Flavonoide, Triterpene und
Phenolsauren.
. Energetisch regulierend auf Verdauungssystem

@ (v. a. Dinndarm), Maulschleimhaut sowie Haut/
Gewebe - stark adstringierend, gewebeverdichtend,
sekretionshemmend, durchfallregulierend, ent-
ziindungshemmend, antimikrobiell, antiviral, blut-
stillend und wundheilungsférdernd.
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RAH 80.19
CHLORELLA
- Chlorella sp.

% Enthalt Chloro-

phyll, Proteine/
Aminosauren, Poly-
saccharide und Ballast- 18
stoffe, mehrfach

ungesattigte Fettsauren,
Mineralstoffe und Spuren-
elemente, Vitamine, Carotinoide und Polyphenole.
‘ Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
& Leber, Nieren, Blutbildung, Immunsystem und
Stoffwechsel - toxinbindend, ausleitungsunterstitzend,
leber- und nierenschitzend, immunmodulierend,
antioxidativ, zellregenerierend, prébiotisch und
stoffwechselunterstitzend.

RAH 80.20
DOSTKRAUT/OREGANO
- Origanum vulgare -

Enthalt dtherische Ole, Flavonoide, Phenolsduren
% (v. a. Rosmarinsaure) und Glykoside.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Schleimhdute und Immunsystem - antimikrobiell,
antibakteriell, antimykotisch, antiparasitar, verdauungs-
fordernd und blahungstreibend.

RAH 80.21
EBERRAUTEKRAUT
- Artemisia abrotanum -

@ Enthalt dtherische
Ole, Bitterstoffe,
Phenolsduren, Cumarine
und Flavonoide.

‘ Energetisch

& regulierend auf
Verdauungssystem,
Leber/Galle/Bauch-
speicheldrise, Immun-
system, Atemwege und Lymphsystem

- verdauungsfordernd, Magenstarkend, galletreibend,
krampflosend, antimikrobiell, antimykotisch, anthel-

minthisch, immunmodulierend, antiallergisch, anti-
oxidativ, fiebersenkend und tonisierend.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.22
EFEUBLATTER
- Hedera helix -

% Enthalt Triterpensaponine (v. a. Hederacosid C
und a-Hederin), Flavonoide, Polyine,
Phytosterole, Phenolsduren/Cumarine, Jod und geringe
Mengen atherisches Ol.

. Energetisch regulierend auf Atemwege,

@ Bronchien, Immunsystem und Lymphsystem

- schleimlosend, auswurffordernd,
bronchospasmolytisch, abschwellend, antiodematos
und antibakteriell.

RAH 80.23
EIBISCHWURZEL, NATUR
- Althaea officinalis -

@ Enthélt Schleimstoffe (bis ca.
35 %), Pektine,

Polysaccharide/a-Glucane,
Starke, Flavonoide, «ﬁ
Phenolsduren und
Aminosauren. o

Energetisch
regulierend auf Atemwege, Schleimhdaute,

Verdauungssystem und Immunsystem - reizlindernd,
schleimhautschiitzend, befeuchtend, hustenreiz-
lindernd, schleimlosend, auswurffordernd, ent-
zlindungshemmend und phagozytoseférdernd.

RAH 80.24
EISENKRAUT
- Verbena officinalis -

% Enthalt Iridoidglykoside (v. a. Verbenalin),
Bitterstoffe, Schleimstoffe, Flavonoide und
Phenolsduren.
‘ Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-
dauungssystem, Nervensystem, Hormonsystem,
Milz und Immunsystem — antimikrobiell, antiviral,
entzindungshemmend, leberunterstiitzend, galle-
treibend, verdauungsférdernd, schweilstreibend,
beruhigend, rhythmusregulierend, neuroprotektiv,
immunmodulierend sowie milchbildungsfordernd.
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RAH 80.25
EICHENRINDE
- Quercus robur -

% Enthalt Gerbstoffe (7-20 %, v. a. Ellagitannine),

Flavonoide (Quercetin, Catechin) und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Schleimhaute, Haut/Gewebe und GefaRsystem

- stark adstringierend, gewebeverdichtend, sekretions-
hemmend, trocknend, entziindungshemmend, durch-
fallregulierend, juckreizlindernd, kapillarabdichtend,
antiviral und anthelminthisch.

RAH 80.26
ENZIANWURZEL, GELB
- Gentiana lutea -

Enthalt Bitterstoffe (v.
% a. Amarogentin),
Kohlenhydrate/Pektine,
Xanthone, Triterpene und
geringe Mengen dtherisches
Ol.

Energetisch
regulierend auf
Verdauungssystem, Leber/
Galle, Bauchspeicheldriise
und vegetatives Nerven-
system - stark bitter, appetitanregend, verdauungs-
fordernd, stark sekretionssteigernd, bldhungstreibend,

motilitatssteigernd, tonisierend, galletreibend, durch-
blutungsfordernd, vitalisierend.

RAH 80.27
EUKALYPTUSBLATTER
- Eucalyptus globulus -

% Enthalt dtherische Ole (v. a. 1,8-Cineol),

Flavonoide, Gerbstoffe und Glykoside.

‘ Energetisch regulierend auf Atemwege,

@ Bronchien, Schleimhaute, Immunsystem und
Leber - schleimldsend, sekretionsfordernd, auswurf-
fordernd, bronchospasmolytisch, entziindungs-
hemmend, antimikrobiell, antiviral, adstringierend und
antihistaminerg.

RAH 80.28
FENCHEL, BRAUN BITTER

- Foeniculum vulgare var. vulgare -

% Enthalt dtherische
Ole (v. a. Anethol und
Fenchon), fette Ole,
Flavonoide und

Phenolsauren.

Energetisch
regulierend auf P,
B
Verdauungssystem, Atem- . -
wege/Bronchien, Nieren/
Harnwege, Schleimhaute und Nervensystem - bléhungs-
treibend, krampflosend, verdauungsférdernd, motilitats-
steigernd, appetitanregend, schleimldsend,
auswurfférdernd, harntreibend, entziindungshemmend,
antibakteriell, antimykotisch, beruhigend und
milchbildungsférdernd.

RAH 80.29
FLOHSAMEN, INDISCHE
- Plantago ovata -

% Enthalt Schleimstoffe (Polysaccharide, ca. 20-30
%), Hemizellulosen, Glykoside, Flavonoide,
Proteine und fettes Ol.

. Energetisch regulierend auf Verdauungssystem
@ und Darmschleimhaut - schleimhautschitzend,
entzindungshemmend, reizlindernd, stuhlregulierend,
laxierend, antidiarrhoisch, wasserbindend, lipidsenkend,
kotformend und verdauungsregulierend.

RAH 80.30
FRAUENMANTELKRAUT
- Alchemilla vulgaris -

% Enthalt Gerbstoffe,
Flavonoide, )

weitere Polyphenole

und Triterpene.

. Energetisch
¥ regulierend auf

weibliches Hormon-

system/Uterus, Verdauungssystem, Schleimhaute

- adstringierend, gewebeverdichtend, entziindungs-

hemmend, krampflésend, durchfallregulierend und
hormonregulierend.
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RAH 80.31
GANSEFINGERKRAUT
- Potentilla anserina -

% Enthalt Gerbstoffe
(5-10%, v. a.
Ellagitannine),
Flavonoide, Polyphenole/
Phenolsduren, Cumarine,
Triterpene (Tormentosid)
und Polysaccharide sowie
Vitamin C. . :
. Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
& Schleimhdute, Uterus - adstringierend, gewebe-
verdichtend, durchfallregulierend, entziindungs-
hemmend, antibakteriell, antiviral, antioxidativ, leicht
krampfloésend und blutstillend.

RAH 80.32
GOLDRUTENKRAUT
- Solidago virgaurea -

g Enthalt Flavonoide, Saponine, Gerbstoffe,
Phenolglykoside und atherische Ole.

‘ Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege
& und Bewegungsapparat - harntreibend, harnver-
mehrend, lymphflussférdernd, entziindungshemmend,
krampflésend, schmerzlindernd, antibakteriell, anti-
mykotisch, adstringierend, antirheumatisch, leicht
schleimlésend.

RAH 80.33
HAGEBUTTENSCHALEN
- Rosa canina -

% Enthalt Vitamin C,
Carotinoide, Pektine,
Polyphenole/Flavonoide,
Gerbstoffe, Galactolipide,
Triterpene, Fruchtsduren und
fettes OL.

. Energetisch regulierend auf Immunsystem,
& Bewegungsapparat, Verdauungssystem und
Bindegewebe - antioxidativ, entzindungshemmend,
schmerzlindernd, immunmodulierend, knorpel-
schiitzend, vitalisierend und verdauungsregulierend.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.34
HAUHECHELWURZEL
- Ononis spinosa -

% Enthalt Flavonoide, Saponine (v. a. Onanin),
Isoflavonoide, Triterpene, atherisches Ol,
Phytosterole und Gerbstoffe.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege,
‘ Prostata und Lymphsystem - harntreibend,
durchspulend, entzindungshemmend, antimikrobiell,
stoffwechselanregend, ausleitend und
lymphflussfordernd.

RAH 80.35
HELMKRAUT
- Scutellaria lateriflora -

Enthalt Flavonoide (v.
% a. Baicalein), Poly-
phenole, Iridoidglykoside,
atherisches Ol.

energetisch
regulierend auf
Nervensystem, Psyche und

Immunsystem - beruhigend,
angstlosend, entspannend,

krampflosend, anti-
karzinogen, schlafférdernd, nervenstarkend, ent-
ziindungshemmend und antioxidativ.

RAH 80.36
HEISTERIARINDE
- Heisteria pallida -

% Enthalt Triterpene, Sesquiterpene, Polyphenole/
Gerbstoffe und Alkaloide.

‘ energetisch regulierend auf Bewegungsapparat,
@ Nervensystem und Immunsystem - entzindungs-
hemmend, schmerzlindernd, antioxidativ, antimikro-
biell, antiviral, antiparasitér und kréftigend, tonisierend.
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RAH 80.37
HERZGESPANNKRAUT

- Leonurus cardiaca -

% Enthalt Iridoide, Bitterstoffe (v. a. Leocardin),
Flavonoide, Betaine (Stachydrin), Polyphenole/
Kaffeesdureester, Triterpene, Gerbstoffe und geringe
Mengen atherisches Ol.

. Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-System,
@ vegetatives Nervensystem, Schilddriise - herz-
regulierend, herzfrequenzsenkend, durchblutungs-
fordernd auf das Herz, blutdrucksenkend, krampflosend,
entspannend, beruhigend und antioxidativ.

RAH 80.38
HIBISKUSBLUTEN
- Hibiscus sabdariffa -

Enthalt Fruchtsduren,
% Anthocyane, Flavonoide/
Polyphenole, Schleimstoffe,
Pektine, Phytosterole und
Vitamin C.

Energetisch regulierend
auf Herz-Kreislauf- :
System, Leber/Galle, Nieren, Verdauungssystem und
Immunsystem - antioxidativ, antibakteriell, ent-
zlindungshemmend, blutdrucksenkend, geféf3-
schiitzend, blutzuckersenkend, insulinregulierend,
lipidsenkend, cholesterinsenkend, galletreibend,
harntreibend, schleimhautschiitzend und prébiotisch.

RAH 80.39
HIRTENTASCHELKRAUT
- Capsella bursa-pastoris -

Enthalt Flavonoide,
g Senfolglykoside/
Glucosinolate, Aminoséuren,
Proteine/Peptide, organische
Sauren, Phytosterole sowie

Vitamine und Mineralstoffe/
Spurenelemente.

Energetisch
regulierend auf Gefaldsystem, Uterus, Blase/

Harnwege, Herz-Kreislauf-System und Verdauungs-
system - blutstillend, blutungsregulierend,
adstringierend, gebarmutterkontrahierend, krampf-
l6send, entziindungshemmend.
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RAH 80.40
HOPFENBLUTEN
- Humulus lupulus -

% Enthalt Harze/
Hopfenbitterstoffe (v.
a. Humulon, Lupulon),

dtherisches Ol, Gerbstoffe,
Flavonoide/Polyphenole und

Prenylflavonoide.

. Energetisch regulierend auf Nervensystem,
@ Psyche, Nieren/Harnwege, Verdauungssystem

- beruhigend, angstlésend, schlafférdernd, ent-

spannend, antikonvulsiv, appetitanregend, harn-

treibend, motilitdtshemmend, antimykotisch,

antibakteriell und hormonmodulierend.

RAH 80.41
INGWERWURZEL, GESCHALT
- Zingiber officinale -

Enthélt dtherische Ole, Scharfstoffe (Gingerole
% und Shogaole), Curcuminoide sowie reichlich
Starke.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Herz-Kreislauf-System, Bewegungsapparat und
Immunsystem - durchblutungsfordernd, entziindungs-
hemmend, schmerzlindernd, warmend, vitalisierend,
motilitatsfordernd, beschleunigt die Nahrungspassage,
blahungstreibend, antiparasitar, antiemetisch, speichel-
und magensaftsekretionsférdernd, blutgerinnungs-
hemmend, antiviral, krampflosend, herzstérkend, leicht
schweifStreibend und antisklerotisch.

RAH 80.42
ISLANDMOOS
- Cetraria islandica -

% Enthalt Gber 50 % wasserlosliche
Schleimstoffe/Polysaccharide
(Lichenin), Flechtensauren,
Bitterstoffe sowie Jod.

‘ Energetisch regulierend auf
@ Atemwege, Mund- und Rachenschleimhaut,
Verdauungssystem und Immunsystem - reizlindernd,
schleimhautschiitzend, entzindungshemmend,
antimikrobiell, antiemetisch, appetitanregend, ver-
dauungsfordernd und immunmodulierend.
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RAH 80.43
JIAOGULANKRAUT
- Gynostemma pentaphyllum -

% Enthalt Saponine
(Gypenoside), Flavonoide,
Polysaccharide, Aminosauren,
Vitamine und Spurenelemente.

Energetisch regulierend
auf Herz-Kreislauf-System,
Immunsystem, Nervensystem
und Stoffwechsel - antioxidativ,
adaptogen, entzindungshemmend, herz- und gefal3-
schitzend, blutdrucksenkend, hypoxietoleranzsteigernd,
immunmodulierend, neuroprotektiv und
stressregulierend.

RAH 80.44
KAMILLENBLUTEN, EUROPAISCH
- Matricaria chamomilla -

Enthalt dtherische Ole, Sesquiterpenlactone,
% Flavonoide, Cumarine, Phenolcarbonsauren und
Schleimstoffe.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Schleimhdute, Haut/Gewebe, Atemwege, Nerven-
system und Immunsystem - entzlindungshemmend,
krampflosend, schmerzlindernd, reizlindernd, schleim-
hautschitzend, wundheilungsférdernd, granulations-
und epithelisierungsfordernd, antiodematos,
antibakteriell, antimykotisch, antioxidativ, immun-
modulierend, antiallergisch, bakterientoxinhemmend,
trocknend und beruhigend.

RAH 80.45
KAPUZINERKRESSEKRAUT
- Tropaeolum majus -

g Enthalt Senfolglykoside
(Glucosinolate), Flavonoide,
Polyphenole, Carotinoide,

Vitamin C und Mineralstoffe/

Spurenelemente.

energetisch regulierend auf

H
Immunsystem - antibakteriell, antiviral, i

Atemwege, Harnwege und

antimykotisch, entziindungshemmend,
antioxidativ, sekretlosend und

immunmodulierend.
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RAH 80.46
KARDENWURZEL
- Dipsacus fullonum -

Enthalt Iridoidglykoside, Saponine, Polyphenole/
% Phenolsduren, Bitterstoffe (Gentianine) und
Inulin.

energetisch regulierend auf Stoffwechsel,
‘ Immunsystem, Bewegungsapparat und Haut
- antibakteriell, immunmodulierend, entziindungs-
hemmend, antioxidativ, verdauungsférdernd, harn-,
galle- und schweildtreibend.

RAH 80.47
KATZENBART/ORTHOSIPHONBLATTER
- Orthosiphon aristatus -

Enthalt Flavonoide,
% Phenolcarbon-
sduren/Kaffeesdureester,
atherisches O, Triterpen-
saponine und Kaliumsalze.

Energetisch
regulierend auf
Nieren/Harnwege, Blase,

Leber/Galle und Stoffwechsel - harntreibend, durch-
spllend, leicht krampflosend, entzindungshemmend,

galletreibend und ausleitend.

RAH 80.48
KATZENKRALLE, RINDE
- Uncaria tomentosa -

Enthalt Alkaloide,
% Triterpenglykoside,
Polyphenole, Triterpene und
Phytosterole.
. Energetisch regulierend auf
@ Immunsystem, Bewegungs-

apparat und Nervensystem -
immunmodulierend,

entzindungshemmend, antioxidativ,
schmerzlindernd, antimikrobiell, antiviral
und neuroprotektiv.
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RAH 80.49
KLEBKRAUT
- Galium aparine -

% Enthalt
Iridoidglykoside,

Flavonoide, Phenolcarbon-
sauren/Hydroxyzimtsauren,
Phytosterole und Kieselsaure.
Energetisch
regulierend auf
Lymphsystem, Nieren/
Harnwege, Stoffwechsel, Haut und Bindegewebe
- lymphflussférdernd, harntreibend, ausleitend, ent-
zindungshemmend, antioxidativ, antibakteriell,

antiviral, antimykotisch, immunmodulierend,
hautstoffwechselanregend und abschwellend.

RAH 80.50
KLETTENWURZEL
- Arctium lappa -

g Enthalt Poly-
saccharide (v. a.
Inulin), Lignane,
Bitterstoffe/Sesqui-
terpenlactone,
Flavonoide und weitere
Polyphenole, Phenol-
carbonsduren/Hydroxy-
zimtsauren,
Phytosterole, Polyine
sowie Mineralstoffe.
‘ Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-
dauungssystem, Nieren/Harnwege, Lymphsystem,
Haut/Bindegewebe und Bewegungsapparat — aus-
leitend, lymphflussférdernd, entzindungshemmend,
antioxidativ, leberschitzend, immunmodulierend,
antimikrobiell, hautstoffwechselanregend, wund-
heilungsférdernd, prabiotisch, verdauungsregulierend,
hormonmodulierend, blutzuckerregulierend,
insulinsensitivierend und fettstoffwechselregulierend.
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RAH 80.51
KONJAKWURZEL
- Amorphophallus konjac -

% Enthalt vor allem wasserlosliche Polysaccharide/
Ballaststoffe (40-60 % Glucomannan), aulRerdem
Starke, Proteine/Aminosauren sowie Mineralstoffe.
‘ Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
& Darmschleimhaut und Stoffwechsel - préabiotisch,
schleimhautschitzend, gelbildend, reizlindernd,
stuhlregulierend, wasserbindend, sattigend, ver-
dauungsregulierend, blutzuckersenkend, insulin-
regulierend, lipidsenkend, triglyceridsenkend und
cholesterinsenkend.

RAH 80.52
KORIANDERFRUCHTE
- Coriandrum sativum -

Enthalt atherisches Ol fettes Ol, Flavonoide/
% Polyphenole, Phenolcarbonsduren, Cumarine,
Glykoside, Phytosterole und Eiweil.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Leber, Stoffwechsel, Nervensystem, Herz-Kreis-
lauf-System, Immunsystem und Nieren/Harnwege
- appetitanregend, verdauungsférdernd, blahungs-
treibend, krampflosend, entzindungshemmend,
antioxidativ, antibakteriell, antimykotisch,
biofilmhemmend, beruhigend, angstlésend, schlaf-
fordernd, harntreibend, blutzuckersenkend, insulin-
regulierend, lipidsenkend und cholesterinsenkend.

RAH 80.53
KUMMELFRUCHTE
- Carum carvi -

% Enthalt
atherisches Ol,

fettes Ol, Flavonoide,
Cumarine, Phenol-
carbonsauren und
Eiweils.

Energetisch .
regulierend auf Verdauungssystem, Leber/Galle

und Schleimhaute - bldhungstreibend, stark krampf-

[6send, verdauungsfordernd, appetitanregend, speichel-
und magensaftsekretionsférdernd, motilitatsfordernd,
garungswidrig, antibakteriell, antimykotisch, durch-
blutungsfordernd und milchbildungsfordernd.
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RAH 80.54
KURKUMAWURZEL
- Curcuma longa -

% Enthalt Curcuminoide
(v. a. Curcumin),

dtherische Ole,

Polysaccharide und Starke.
. Energetisch regulierend auf Leber, Verdauungs-
system, Immunsystem und Bewegungsapparat
- entzlindungshemmend, antioxidativ, leberschitzend,
galletreibend (gallenflussfordernd), cholekinetisch
(gallenentleerend), immunmodulierend, antimikrobiell,
antiviral, antiparasitar, schmerzlindernd, neuroprotektiv,
kognitionsfordernd, geddchtnisunterstiitzend, krampf-
|6send, verdauungsfordernd und stoffwechselregulierend,
lipid- bzw. blutfettregulierend, férdert Blutgerinnung.

RAH 80.55
LAPACHORINDE
- Tabebuia impetiginosa -

Enthalt Naphthochinone (v. a. Lapachol und
B-Lapachon), Iridoidglykoside, Phenylpropanoid-/
Phenylethanoidglykoside, Flavonoide/Polyphenole,
Cumarine und weitere phenolische Verbindungen.
‘ Energetisch regulierend auf Immunsystem,

& Verdauungssystem, Leber und Haut/Gewebe
—immunmodulierend, entzindungshemmend, anti-
oxidativ, antiviral, antibakteriell, antimykotisch, schmerz-
lindernd, Darmmikrobiom-regulierend und
wundheilungsférdernd.

RAH 80.56
LAVENDELBLUTEN
- Lavandula angustifolia -

% Enthalt dtherisches Ol (v.
a. Linalylacetat und
Linalool), Gerbstoffe, Phenol-
carbonsauren, Cumarine und
Phytosterole.

Energetisch regulierend
auf Nervensystem, Psyche, Verdauungssystem,
Haut/Gewebe - stimmungsaufhellend, angstlosend,
schlaffordernd, krampfldsend, antikonvulsiv, blahungs-
treibend, schmerzlindernd, entziindungshemmend,
juckreizlindernd, antimikrobiell, antibakteriell, wund-
heilungsfordernd, entspannend, neuroprotektiv und
insektenabwehrend.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.57
LEINSAMEN, KLEINKORN
- Linum usitatissimum -

% Enthalt Schleimstoffe, 30-45 % fettes Ol, 19-29 %
Proteine, Peptide, Lignane, cyanogene Glykoside,
Zimtsaurederivate, Phytosterole und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Darmschleimhaut, Mikrobiom und Stoffwechsel
- schleimhautschitzend, reizlindernd, wasserbindend,
quellend, stuhlregulierend, laxierend, prabiotisch,
bakterientoxinbindend, verdauungsfordernd und
lipidsenkend.

RAH 80.59
LINDENBLUTEN, STEIN
- Tiliae offic. Flor. c. bractea -

% Enthalt 10 % Schleimstoffe,
Flavonoide,
Gerbstoffe/Procyanidine,
atherisches Ol,
Phenolcarbonsauren/Zimtsaurederivate,

Cumarine und Alkaloide.

. Energetisch regulierend auf Atemwege, Schleim-
& haute, Immunsystem, Nervensystem und Herz-
Kreislauf-System - reizlindernd, antitussiv,
schleimhautschiitzend, auswurfférdernd, harntreibend,
schweilStreibend, fieberregulierend, entziindungs-
hemmend, antimikrobiell, antiviral, immunmodulierend,
schmerzlindernd, beruhigend, entspannend, schlaf-
fordernd und adstringierend.

RAH 80.60
LOWENZAHNWURZEL MIT KRAUT
- Taraxacum officinale -

Enthalt Bitterstoffe (Sesquiterpenlactone),
% Triterpene, Phytosterole, Phenolglykoside,
Flavonoide, Phenolcarbonsduren, Cumarine, Inulin
sowie Kalium, Calcium und Magnesium.
. Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-

dauungssystem, Nieren/Harnwege und Lymph-
system - appetitanregend, verdauungsférdernd,
leberschiitzend, galletreibend, harntreibend, krampf-
[6send, entziindungshemmend, antimikrobiell, stoff-
wechselanregend, ausleitend und lymphflussfordernd.
B64
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RAH 80.61
LOWENZAHNWURZEL

- Taraxacum officinale -

% Enthalt Bitterstoffe, Inulin, / \‘
Triterpene, Phytosterole (u. a. / y _
B-Sitosterol), Phenolglykoside,
Flavonoide, Phenolcarbonsduren
und Cumarine.

Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-
‘ dauungssystem, Darmmikrobiom und Stoffwechsel
- galletreibend, verdauungsfordernd, appetitanregend,
prabiotisch, Darmmikrobiomunterstitzend, leber-
schitzend, entziindungshemmend, antioxidativ,
cholesterinsenkend und fettstoffwechselregulierend.

RAH 80.62
MACAWURZEL
- Lepidium meyenii -

% Enthalt ca. 60 % Kohlenhydrate/Starke, 8-9 %
Ballaststoffe, 10 % Proteine und essentielle
Aminosauren, ungesattigte Fettsduren, Glucosinolate/
Senfolglykoside, Phytosterole, Lignane, Alkaloide sowie
Macaene und Macamide; aullerdem B-Vitamine und
Mineralstoffe/Spurenelemente.

‘ Energetisch regulierend auf Hormonsystem,

© Fortpflanzungssystem, Nervensystem und
Bewegungsapparat — adaptogen, vitalisierend, leistungs-
fordernd, stressregulierend, hormonmodulierend,
libido- und fruchtbarkeitsfordernd, spermienqualitats-
fordernd, zyklusregulierend, neuroprotektiv, gedéchtnis-
unterstitzend, kognitionsfordernd, antioxidativ und
muskelaufbauunterstitzend.

RAH 80.63
MADESUSSKRAUT
- Filipendula ulmaria -

% Enthalt Phenol-
glykoside/Salicylat-
glykoside, Gerbstoffe,
Flavonoide und atherisches Ol.
. Energetisch regulierend
@ auf Bewegungsapparat, Verdauungssystem,
Nieren/Harnwege und Immunsystem - schmerzlindernd,
entzlindungshemmend, fiebersenkend, adstringierend,
schleimhautschitzend, schweilstreibend, harntreibend
und antibakteriell.
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RAH 80.64
MARIENDISTELSAMEN

- Silybum marianum -

Enthalt Flavonolignane (Silymarin-Komplex),
% Flavonoide, fettes Ol mit mehrfach ungesattigten
Fettsauren, Triterpene, 20-30 % Proteine, Phytosterole
und Tocopherole.
‘ Energetisch regulierend auf Leber und Milz

@ - leberschitzend, antihepatotoxisch,

antifibrotisch, antioxidativ, entzindungshemmend,
regenerationsfordernd, membranstabilisierend,
galleflussfordernd, Milz starkend und krampflosend.

RAH 80.65
MAULBEERBAUMBLATTER
- Morus alba -

Enthalt Iminozucker/
% Alkaloide (v. a.
1-Deoxynojirimycin),
Flavonoide, Polyphenole/
Phenolsduren, Poly-
saccharide, Aminosduren

sowie Mineralstoffe und

Spurenelemente.

Energetisch regulierend auf Stoffwechsel,
Bauchspeicheldrise, Leber, Verdauungssystem
und Herz-Kreislauf-System - blutzuckersenkend,
postprandiale Glukosespitzen abmildernd, insulin-
regulierend, insulinsensitivierend, lipidsenkend,
cholesterinsenkend, antioxidativ, entzindungs-
hemmend und stoffwechselregulierend

RAH 80.66
MELISSENBLATTER
- Melissa officinalis -

Enthalt Hydroxyzimtsaurederivate/Phenolcarbon-
% sduren (v. a. Rosmarinsaure), therisches Ol,
Flavonoide und Triterpene.
‘ Energetisch regulierend auf Nervensystem,

@ Psyche, Verdauungssystem, Immunsystem und
Herz-Kreislauf-System - beruhigend, mild sedierend,
angstlosend, entspannend, schlafférdernd, krampf-
l6send, blahungstreibend, schmerzlindernd und
antiviral.
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RAH 80.67
MONCHSPFEFFER/KEUSCHLAMMSAMEN
- Vitex agnus-castus -

% Enthalt Iridoidglykoside (Aucubin und Agnusid),
Flavonoide (Casticin), atherisches Ol, Diterpene,
Sesquiterpene, Triterpene, Phenolcarbonsauren und
weitere Polyphenole.

energetisch regulierend auf Hormonsystem, Fort-
pflanzungssystem und Nervensystem - dopaminerg,
prolaktinhemmend, hormonregulierend, ACTH-
modulierend, zyklusregulierend, fruchtbarkeits-
regulierend, motorikunterstitzend,
stimmungsaufhellend.

RAH 80.68
ODERMENNIGKRAUT
- Agrimonia eupatoria -

% Enthalt Gerbstoffe (4-10

%, v. a. Catechingerb-
stoffe), Flavonoide/Polyphenole,
Phenolcarbonséauren, Triterpene,
Bitterstoffe, Kieselsdure und
geringe Mengen &therisches Ol.
‘ Energetisch regulierend

@ aufVerdauungssystem,
Schleimh&ute, Mund/Rachen/
Kehlkopf, Atemwege, Haut/Gewebe, Leber und Immun-
system - adstringierend, gewebeverdichtend, reiz-
lindernd, mild oberflachenanasthesierend,
durchfallregulierend, leberschiitzend, entziindungs-
hemmend, antioxidativ, antibakteriell, antiviral, anti-
mikrobiell, blutstillend, biofilmhemmend und
immunmodulierend.

RAH 80.69
PAPPELKNOSPEN
- Populus species -

Enthalt Phenolglykoside/Salicylate (v. a. Salicin,
@ Salicortin und Populin), Flavonoide, &therisches
Ol, Sesquiterpene, Gerbstoffe, Harze und
Phenolcarbonsauren.

Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat,
Haut/Gewebe, Nieren/Harnwege und Atemwege
- entzindungshemmend, schmerzlindernd, anti-
bakteriell, wundheilungsférdernd, harntreibend,
auswurfférdernd und adstringierend.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.70
PRIMELWURZ
- Primula veris -

% Enthalt Triterpen-
saponine

(Primulasaure A), Phenol-
glykoside, Gerbstoffe sowie
Zucker und Zuckeralkohole.

Energetisch ; ; ¢
regulierend auf Atemwege, Bronchien, Schleim-

haute, Nieren und Immunsystem - schleimlosend,

sekretionsfordernd, schleimverflissigend, auswurf-
fordernd, entziindungshemmend, antimikrobiell,
resorptionsfordernd und harntreibend.

RAH 80.71
RATANHIAWURZEL
- Krameria triandra -

% Enthalt Gerbstoffe (v. a. Catechingerbstoffe/
Proanthocyanidine), Lignane und Flavonoide.
. Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
@ Schleimhdaute, Mund- und Rachenraum sowie
Leber - adstringierend, entzindungshemmend,
schleimhautstarkend, antimikrobiell, antiviral, plaque-
hemmend, antidiarrhoisch und Leberstoffwechsel
anregend.

RAH 80.72
ROSMARIN
- Rosmarinus officinalis -

% Enthalt dtherisches
Ol, Diterpenphenole/

Bitterstoffe, Flavonoide,

Phenolcarbonsauren/
Kaffeesdureester und Triterpene.
‘ Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-

@ System, Gefélssystem, Lymphsystem, Verdauungs-
system, Leber/Galle, Nervensystem und
Bewegungsapparat — durchblutungsférdernd, kreislauf-
tonisierend, herzstarkend, lymphflussfordernd,
warmend, vitalisierend, krampflésend, blahungs-
treibend, verdauungsfordernd, galletreibend, anti-
oxidativ, antibakteriell, antimykotisch, antiviral,
neuroprotektiv, kognitionsférdernd und
gedachtnisunterstitzend.
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RAH 80.73
ROSSKASTANIE
- Aesculus hippocastanum -

% Enthalt Triterpensaponine (Aescin-Komplex),
Cumarine, Flavonoide, Gerbstoffe, Phytosterole,
fettes Ol, 30-60 % Starke und Proteine.

Energetisch regulierend auf GefaRRsystem,
Lymphsystem, Bewegungsapparat und Binde-
gewebe - venentonisierend, kapillarabdichtend,
membranstabilisierend, antiexsudativ, 6demprotektiv,
abschwellend, entziindungshemmend, schmerz-
lindernd, gefalRschitzend und lymphflussférdernd.

RAH 80.74
RINGELBLUME
- Calendula officinalis -

% Enthalt Triterpensaponine,
Triterpenalkohole, S

Flavonoide, Carotinoide,

.E
Phytosterole, Cumarine, Py 8

atherisches O, Polysaccharide
und Polyine.

Energetisch regulierend auf Haut/Gewebe,
Schleimhdute, Lymphsystem, Bewegungsapparat
und Immunsystem - entziindungshemmend, antimikro-
biell, schmerzlindernd, wundheilungsférdernd,
granulationsfordernd, epithelisierungsférdernd,
kollagenreifungsfordernd, immunstimulierend, phago-
zytoseférdernd und lymphflussfordernd.

RAH 80.75
SALBEI
- Salvia officinalis -

Enthalt atherisches Ol, Gerbstoffe, Phenolcarbon-
g sauren/Hydroxyzimtsaurederivate, Flavonoide,
Diterpene, Triterpene und Bitterstoffe.
. Energetisch regulierend auf Mund-/Rachen-

@ schleimhaut, Atemwege, Verdauungssystem,
Leber/Galle, Haut/Gewebe und Nervensystem -
adstringierend, entziindungshemmend, antibakteriell,
antiviral, antimykotisch, reizlindernd, krampflésend,
schleimlosend, appetitanregend, verdauungsférdernd,
sekretionsfordernd, schweiléregulierend, milchfluss-
hemmend, schmerzlindernd, antioxidativ, neuro-
protektiv, kognitionsfordernd, geddchtnisunterstiitzend
und blutzuckersenkend.
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RAH 80.76
SCHACHTELHALMKRAUT
- Equisetum arvense -

% Enthalt Kiesel- A
sdure/Silicium-

verbindungen,
Flavonoide (u. a.
Kampferol-, Quercetin-,
Luteolin- und L

Apigeninglykoside),
Phenolcarbonsduren/
Kaffeesdurederivate sowie Kaliumsalze.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege,
Bindegewebe, Haut/Gewebe, Bewegungsapparat
und Lymphsystem - harntreibend/aquaretisch, durch-
spllend, remineralisierend, bindegewebsfestigend,
strukturierend, wundheilungsférdernd, entziindungs-
hemmend, antioxidativ, stoffwechselanregend,
lymphflussfordernd und abschwellend.

RAH 80.77
SCHAFGARBENKRAUT
- Achillea millefolium -

Enthalt atherisches Ol (u. a. Chamazulen),

% Flavonoide, Cumarine, Phenolcarbonsauren und
Bitterstoffe.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Leber/Galle, weibliches Hormonsystem/Uterus,
Schleimhdute, Haut/Gewebe, GefalRsystem, Nieren/
Harnwege und Lymphsystem - appetitanregend,
verdauungsfordernd, sekretionsférdernd, galletreibend,
blahungstreibend, krampflésend, entziindungs-
hemmend, antibakteriell, adstringierend, blutstillend,
wundheilungsfordernd, geschwiirschiitzend, harn-
treibend, antioxidativ, lymphflussférdernd.
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RAH 80.78
SCHISANDRA
- Schisandra chinensis -

% Enthalt Lignane (v. a.
Schisandrine), atherisches O,
organische Sauren, Polysaccharide und
Vitamin C.

Energetisch regulierend auf
. Nervensystem, Leber, Herz-Kreis-
lauf-System, Immunsystem und Fort-
pflanzungssystem - adaptogen,
vitalisierend, regenerationsfordernd, leistungssteigernd,
stressregulierend, angstlosend, antidepressiv, neuro-
protektiv, kognitionsfordernd, gedachtnisunterstiitzend,
leberschiitzend, herz- und gefaRschiitzend, antioxidativ,
entzindungshemmend und immunmodulierend.

RAH 80.79
SCHWARZKUMMEL
- Nigella sativa -

Enthalt fettes O, therisches Ol (Thymochinon),
@ Saponine, Alkaloide, Bitterstoffe (Nigellin),
Phytosterole, Tocopherole und ca. 20 % Eiweil.

Energetisch regulierend auf Immunsystem,
Atemwege, Haut, Verdauungssystem und Herz-
Kreislauf-System - entziindungshemmend, antioxidativ,
immunmodulierend, antiallergisch, antihistaminerg,
bronchienerweiternd, krampflosend, antimikrobiell,
antiviral, leberschitzend und stoffwechselregulierend.

RAH 80.80
SHATAVARI/INDISCHE SPARGELWURZEL
- Asparagus racemosus -

Enthalt Steroidsaponine (Shatavarine),
g Flavonoide, Polyphenole und Polysaccharide.

Energetisch regulierend auf Hormonsystem,
Fortpflanzungssystem, Verdauungssystem,
Stoffwechsel, Nervensystem/Stressachse und Immun-
system - adaptogen, stressregulierend, hormon-
regulierend, zyklusregulierend,
fruchtbarkeitsunterstiitzend, milchbildungsférdernd,
schleimhautschitzend, geschwiirschiitzend, blutzucker-
senkend, insulinregulierend, insulinsensitivierend,
entzlindungshemmend, antioxidativ, immun-
modulierend, neuroprotektiv, kognitionsférdernd,
geddchtnisunterstiitzend und angstlésend.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.81
SPIRULINA
- Arthrospira platensis -

% Enthalt 60-70 % Proteine/Aminosaduren, mehr-
fach ungesattigte Fettséuren (v. a. Gamma-
Linolensdure), Mineralstoffe und Spurenelemente (Mg,
K, Fe, Zn, Ca), Vitamin E, B-Vitamine, Phycocyanine,
Carotinoide und Polyphenole.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Leber, Nieren, Immunsystem, Muskulatur -
néhrend, antioxidativ, immunmodulierend, leberunter-
stitzend, lipidsenkend, blutzuckerregulierend,
muskelunterstlitzend, regenerationsfordernd, toxin-
bindend und ausleitungsunterstitzend.

RAH 80.82
SUSSHOLZWURZEL, NATUR
- Glycyrrhiza glabra -

% Enthalt Triterpensaponine
(v. a. Glycyrrhizin/

Glycyrrhizinsaure),

Flavonoide, Cumarine
und Polysaccharide.

Energetisch - o
regulierend auf Verdauungssystem, Schleim-
hdute, Atemwege/Bronchien, Leber, Immunsystem,
Nervensystem und Hormonsystem - schleimhaut-
schitzend, schleimlosend, auswurffordernd, ent-
ziindungshemmend, geschwiirschiitzend,
antimikrobiell, antiviral, antiallergisch, antioxidativ,
bronchospasmolytisch, leberschiitzend, schmerz-
lindernd, Cortisolabbau-hemmend, &strogen-
modulierend, neuroprotektiv und
kognitionsunterstitzend.

RAH 80.83
TAGETESBLUTEN
- Tagetes patula -

% Enthalt Carotinoide (v. a. Lutein), Flavonoide/
Polyphenole und atherisches Ol.

. Energetisch regulierend auf Auge, Immunsystem
@ und Haut/Gewebe - antioxidativ, entziindungs-
hemmend, zellschitzend, immunmodulierend und
augenunterstitzend.
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RAH 80.84
TAIGAWURZEL
- Eleutherococcus senticosus -

Enthalt
% Lignane
(Eleutheroside),
Phenylpropanoide,
Phenolcarbon-
sauren, Saponine,
Cumarine, Phytosterole und Polysaccharide.

Energetisch regulierend auf Nervensystem/
Stressachse, Immunsystem und Stoffwechsel
- adaptogen, stressregulierend, vitalisierend, leistungs-
fordernd, regenerationsférdernd, blutzuckersenkend,
immunmodulierend, antiviral, entzindungshemmend,
phagozytosesteigernd, makrophagenaktivierend,
antioxidativ, neuroprotektiv, kognitionsférdernd und
gedachtnisunterstitzend.

RAH 80.85
TAUBNESSELKRAUT
- Lamium album -

Enthalt Schleimstoffe, Iridoide,

@ Phenylpropanoide, Flavonoide, Gerbstoffe und
Triterpensaponine.

Energetisch regulierend auf Schleimhéaute,
Atemwege, Haut und weibliche Geschlechts-
organe - adstringierend, gewebsverdichtend, schleim-
hautstarkend, schleimlosend, auswurffordernd,
entzlindungshemmend, antioxidativ, antimikrobiell und
haut-/schleimhautberuhigend, juckreizlindernd

RAH 80.86
TAUSENDGULDENKRAUT
- Centaurium erythraea -

Enthalt Bitterstoffe, v. a. Iridoid-
g und Secoiridoidglykoside
(Swertiamarin, Gentiopikrin,
Centapikrin), aufserdem Phenolcarbon-
sauren, Xanthone und Flavonoide.
. Energetisch regulierend auf

Verdauungssystem, Leber/Galle, Bauchspeichel-
drise und Stoffwechsel - appetitanregend, verdauungs-
fordernd, sekretionsanregend, Bauchspeicheldrise-
stimulierend, galletreibend, leicht krampflosend,
entziindungshemmend und tonisierend/vitalisierend.
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RAH 80.87
TEUFELSKRALLE
- Harpagophytum procumbens -

% Enthalt Iridoidglykoside (v. a. Harpagosid,
Harpagid und Procumbid), Flavonoide, Phenol-

sduren/Zimtsaurederivate, Bitterstoffe und Poly-

saccharide (u. a. Stachyose).

. Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat,
Nervensystem und Verdauungssystem — ent-

zindungshemmend, schmerzlindernd, antioxidativ,

appetitanregend, verdauungsfordernd, galletreibend,

knorpelprotektiv, muskelentspannend.

RAH 80.88
THYMIAN
- Thymus vulgaris -

Enthélt dtherisches Ol (v. a. Thymol und
% Carvacrol), Rosmarinsdure und weitere Kaffee-
saurederivate, Flavonoide und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Atemwege, Immun-
. system und Verdauungssystem - auswurf-
fordernd, schleimlosend, sekretomotorisch,
bronchospasmolytisch, krampflosend, entziindungs-
hemmend, antibakteriell, antiviral, antimikrobiell,
wurmtreibend und verdauungsfordernd.

RAH 80.89
TULSIKRAUT
- Ocimum tenuiflorum/sanctum -

% Enthalt atherisches Ol (u. a.
Eugenol, 3-Caryophyllen),

Flavonoide, Phenolverbindungen

und Triterpene.
Energetisch
regulierend auf

Nervensystem, Herz-

Kreislauf-System, Immun-

system, Atemwege, Verdauungssystem, Psyche und
Bewegungsapparat - adaptogen, stressregulierend,
blutdruckregulierend, nervenstarkend, antioxidativ,
entziindungshemmend, radioprotektiv, schmerz-
lindernd, zellschitzend, leberschitzend, immun-
modulierend, antibakteriell, antimykotisch, antiviral,
antiulzerogen und blutzuckerregulierend.
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RAH 80.90
WASSERNABELKRAUT/GOTU KOLA
- Centella asiatica -

% Enthalt Triterpensaponine
bzw. Triterpene -

(Centelloide, v. a. Asiaticosid),

Flavonoide und Phytosterole.
. Energetisch

& regulierend auf Nerven-
system, Hormonsystem, Psyche,
Haut/Bindegewebe, Gefalsystem — wundheilungs- und
epithelisierungsférdernd, kollagenstoffwechselregulier
end, bindegewebsstarkend, venentonisierend,
mikrozirkulationsfordernd, hormonregulierend,
mitochondrien- und energiestoffwechselunterstiitzend,
antithrombotisch, entziindungshemmend, antibakteriell,

antimykotisch, antioxidativ, neuroprotektiv, anxiolytisch,
schlafregulierend und beruhigend.

RAH 80.91
WEGWARTENWURZEL
- Cichorium intybus -

% Enthalt Bitterstoffe/Sesquiterpenlactone, Inulin,
Phenolcarbonsduren und Cichoriensaure,
Cumarine, Flavonoide, Gerbstoffe und Phytosterole.
‘ Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
@ Leber/Galle und Stoffwechsel - appetitanregend,
verdauungsfordernd, galletreibend, leberschiitzend,
prabiotisch, darmmikrobiomregulierend, blutzucker-
regulierend, entziindungshemmend und antibakteriell.

RAH 80.92
WEIDENRINDE
- Salix alba -

l-!-.fz'ﬁ

Enthalt Phenolglykoside
% (Salicylalkohol-Derivate
wie Salicin, Salicortin, Populin
und Fragilin), Gerbstoffe
(Catechingerbstoffe), oligomere
Procyanidine (OPC) und Flavonoide.
. Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat,

Verdauungssystem und Immunsystem -
entzindungshemmend, schmerzlindernd, fieber-
senkend, adstringierend, antioxidativ und leicht
antimikrobiell.

ALLE PROGRAMME DES MODULS RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80.93
WEIDENROSCHEN
- Epilobium parviflorum -

Enthalt Gerbstoffe (v. a. Ellagitannine),
% Flavonoide, Phytosterole und Triterpene.
. Energetisch regulierend auf Harnwege, Blase,
Prostata, Immunsystem und Stoffwechsel
- entzlindungshemmend, prostaglandinhemmend,
schmerzlindernd, antimikrobiell, immunmodulierend,
adstringierend, abschwellend und
stoffwechselregulierend.

RAH 80.94
WEISSDORNBLATTER UND BLUTEN
- Crataegus monogyna -

Enthalt Flavonoide (u. a. Hyperosid,
% Rutin, Vitexin), oligomere

Procyanidine (OPC),
Triterpensauren und

weitere phenolische
Verbindungen.
Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-
System, Gefaldsystem, Atemwege und vegetatives
Nervensystem - herzstarkend, herzschitzend, koronar-
und myokarddurchblutungsférdernd, gefalRerweiternd,
gefalRschiitzend, herzrhythmusstabilisierend, blutdruck-
regulierend, antioxidativ, kardioprotektiv, sauerstoffman
geltoleranzsteigernd, sympathikusregulierend.

RAH 80.95
WERMUTKRAUT
- Artemisia absinthium -

% Enthalt Sesquiterpen-Bitterstoffe (v. a. Absinthin),
atherisches Ol mit u. a. Thujon, Flavonoide,
Gerbstoffe, Phenolcarbonséuren.

‘ Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
& Lymphsystem, Leber/Galle, Bauchspeicheldrise
und Nervensystem - stark bittertonisierend, appetit-
anregend, verdauungsfordernd, sekretionsanregend,
galletreibend, entbléhend, krampflosend, entziindungs-
hemmend, antimikrobiell, antiparasitar, wurmtreibend,
tonisierend und rekonvaleszenzunterstiitzend.
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RAH 80.96
WOLFSFUSSKRAUT
- Lycopus europaeus -

% Enthalt Phenyl-
propanderivate/
Kaffeesaureester (v. a.
Rosmarinsaure und
Lithospermsaure),
Flavonoide, Di- und
Triterpene sowie wenig atherisches Ol.

Energetisch regulierend auf Schilddrise,
Hormonsystem, weibliche Geschlechtsorgane,
Herz-Kreislauf-System und Nervensystem -
thyreostatisch, antithyreotrop, antigonadotrop, milch-
flusshemmend, Jodtransport und periphere
T4-Dejodierung hemmend, herzberuhigend, herzrhyth-
mus- und kreislaufregulierend, grundumsatzregulierend
sowie vegetativ beruhigend.

RAH 80.97
ZIMTRINDE, CEYLON
-Cinnamomum verum -

% Enthalt dtherisches Ol
(v. a. Zimtaldehyd),
oligomere Procyanidine

(OPC), Gerbstoffe,
Schleimstoffe, Diterpene

und Phenolcarbonsauren.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem,
Bauchspeicheldrise, Stoffwechsel, Herz-Kreis-
lauf-System und weibliche Geschlechtsorgane - appetit-
anregend, verdauungsfordernd, bldhungstreibend,
krampflosend, motilitatsfordernd, schleimhauthyper-
dmisierend, sekretionsférdernd, entzindungshemmend,
antimikrobiell, antibakteriell, blutzucker- und blutfett-
regulierend, insulinsensitivierend, kreislaufanregend,
Bauchspeicheldriisestimulierend und
uterusstimulierend.
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RAH 80.98
ZISTROSENKRAUT
- Cistus incanus/creticus -

% Enthalt Polyphenole,
Flavonoide, Phenol-

sauren, atherisches Ol und

Diterpene.
. Energetisch regulierend
< auf Immunsystem, Atemwege, Schleimhaute,
Haut, Verdauungssystem - stark antioxidativ, atemwegs-
schiitzend, entzindungshemmend, immun-
modulierend, antiviral, antibakteriell, antimykotisch,
adstringierend, schleimhautschitzend, schwermetall-
bindend und -ausleitungsférdernd, blutzuckersenkend
und fettstoffwechselregulierend.
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