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Wichtiger Hinweis: 

Bitte beachten Sie, dass die hier gegebenen Hinweise, Ratschläge und  Lösungsansätze 

aus einer über  40-jährigen Erfahrung stammen, aber dennoch nicht den Gang zum 

Heilpraktiker oder  naturheilkundlich orientierten Arzt  ersetzen können.

Weiterhin wird hier und auf den Folgeseiten darauf hingewiesen, dass die klassische 

 Schul medizin die  Wirkung  bioenergetischer Schwingungen, auch bei vorhandener kli-

nisch-prospektiver, doppelblind-randomisierter,  placebokontrollierter Studie bislang 

weder akzeptiert noch anerkannt hat.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Haupt-

wörtern die männliche Form verwendet. Entsprechende Begri�e gelten im Sinne der Gleichbehandlung 

grundsätzlich für alle Geschlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur redaktionelle Gründe und beinhaltet 

keine Wertung.
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RAH-MODUL  PHYTOTHERAPIE

Das Modul RAH-Phytotherapie erweitert die Anwendungsmöglichkeiten der Bioresonanz nach 

Paul Schmidt um die  faszinierende Welt der Pflanzen.

Mit 98 spezifischen RAH-Programmen können die Frequenzspektren ausgewählter Pflanzen 

 gezielt ermittelt und in die  energetische Arbeit einbezogen werden.

PFLANZEN INDIV IDUELL  AUSWÄHLEN UND NUTZEN

Das Modul erö�net dabei zwei Möglichkeiten:

1. Energetische Nutzung der Pflanzenfrequenzen

Die ermittelten Pflanzenfrequenzen können für die energetische Unterstützung genutzt wer-

den, indem die  entsprechenden Frequenzspektren in die Anwendung einbezogen werden.

2. Auswahl geeigneter Pflanzen für die Phytotherapie

Alternativ oder ergänzend können die Ergebnisse als Orientierung für die Auswahl geeig-

neter Pflanzen dienen –  beispielsweise für Tees, Extrakte, Tinkturen oder zur Anwendung 

pflanzlicher Öle für Inhalationen.

So verbindet das Modul die energetische Betrachtung der Pflanzen mit den vielfältigen 

 Möglichkeiten der klassischen  Phytotherapie.

98  PFLANZENPROGRAMME –  MANUELL  ODER  MIT  ITP-SCAN

Die Pflanzenprogramme können einzeln und gezielt ausgewählt oder besonders komforta-

bel über den ITP-Scan getestet werden. Dabei werden sämtliche Phyto-Programme in einem 

 einzigen Durchlauf erfasst.

Das ermöglicht eine schnelle und strukturierte Übersicht darüber, welche Pflanzen im jeweiligen 

individuellen Kontext  besonders interessant sein können.

EINE  NEUE  D IMENSION DER  PFLANZENARBEIT

Das Modul RAH-Phytotherapie verbindet die Systematik der Bioresonanz nach Paul Schmidt mit 

der Vielfalt der  Pflanzenwelt.

Es erö�net neue Möglichkeiten, Mensch, Tier und Pflanze energetisch miteinander zu betrach-

ten und Pflanzen sowohl  aufgrund ihrer energetischen Eigenscha�en als auch für klassische 

 phytotherapeutische Anwendungen gezielt auszuwählen.
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RAYOCOMP PS  10  PLUS

Mit dem Modul RAH-Phytotherapie steht für den Rayocomp PS 10 plus eine Zusammenstellung von  insgesamt 98 RAH- 

Programmen im RAH-Bereich von RAH 80.00 bis RAH 80.98 zur  Verfügung. 

Um das Modul RAH-Phytotherapie im Rayocomp PS 10 plus zu nutzen, empfehlen wir folgende Module:

Schwerpunkt Harmonisierung

 ■ Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024)

 ■ Modul M9: RAH-Modul zur Harmonisierung  

(Art.-Nr.: 20090)

Schwerpunkt Testung und Harmonisierung

 ■ Veterinärbereich  

Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024) und  

Modul M11: RAH-VET zur Analyse und Harmonisierung  

(Art.-Nr.: 20098)

 ■ Humanbereich  

Modul M3: RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 20024) und  

Modul M10: RAH Human zur Analyse und  Harmonisierung 

(Art.-Nr.: 20092) 

ANALYSEVORBEREITUNG

Start der Testung - Rayocomp PS 10 plus mit Modul M10:

Drücken Sie die Taste Mode bis zum Test RAH. Geben Sie dann die RAH-Num-

mer ‘00.00 Analysevorbereitung’ ein und bestätigen Ihre Eingabe mit OK.

Jede Analyse mit dem Rayonex Analyse- und Harmonisierungssystem (RAH) 

beginnt mit der Überprüfung der RAH ‘00.00 Analysevorbereitung’.

Der Test der Analysevorbereitung vermeidet falsche Ergebnisse aufgrund 

eventueller Resonanzen auf den Transferwerten.

Rotation: OK, Test kann beginnen.

Linearbewegung: Zuerst harmonisieren mit Polarisator Einstellung +/-,  

bis auf Polarisator Einstellung N eine Rotation eintritt.

Geben Sie dann die gewünschten RAH-Nummern zur weiteren Testung ein. 

Das Beispiel zeigt das erste Programm des Moduls RAH-Phytotherapie: RAH 

‘80.00 Phytotherapie’.
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DER  EBENENTEST  IM  RAH-MODUL  M3

Wird ein RAH-Programm der Hauptebene (1) z. B. RAH ‘80.00 Phytotherapie’ 

mit dem Rayotensor angewählt und es zeigt sich eine  energetische Störung, 

so kann mittels des Bedienknopfes (Richtung Federdraht schieben) auf die 

nächste Detailebene (2) gewechselt werden, um weitere detaillierte Unter-

programme zu testen.

Energetisch blockierte RAH-Programme werden über den Rayotensor 

 abgespeichert (Bedienknopf nach unten) und über einen Rechtsklick gelangt 

man zum nächsten RAH-Programm.

INTERPRETATION DES  TESTERGEBNISSES

Rotation = stabiles Feld = keine energetische Belastung

Lineare = instabiles Feld = energetische Belastung des Frequenzspektrums, Harmonisierung empfohlen 

STARKE  ODER  SCHWACHE  ENERGETISCHE  STÖRUNG

Am Rayotensor wird beim Test mit einem RAH-Programm aus dem Phytotherapie (Polarisatoreinstellung N) eine lineare 

 Bewegung angezeigt. Der Polarisator wird auf die bipolare Einstellung gewechselt.

Konstante lineare Bewegungen weisen auf eine starke, energetische Störung hin, weil selbst die stärkere, polarisierte 

 Schwingung nicht dazu in der Lage ist, das körpereigene Feld zu stabilisieren bzw. zu harmonisieren.

 D IE  FUNKTIONEN DES  RAYOTENSORS  IM  RAH

Die vier Bedienfunktionen des Rayotensors über den Bedienknopf oder die Tastatur

Nach vorn:

Verfeinerung auf eine untere  

Ebene.

Oder mit Taste:  

 

Nach rechts:

Einstellen der nächsten  

RAH-Programm- 

nummer.

Oder mit Taste:  

Knopf des Rayotensors

Nach links:

Einstellen der  

vorherigen RAH-Programm-

nummer.

Oder mit Taste:  

  

Nach unten:

Polarisatorfunktionen und 

Abspeichern als Resonanz. 

Oder mit Tasten:

Polarisatortasten und  

Federdraht

Eine Linearbewegung am Rayotensor-Korb zeigt an, dass eine Harmonisierung sinnvoll ist und durch Schalten des Rayo-

tensor-Knopfes nach unten kann dieses Programm als harmonisierungsbedür�ig abgespeichert werden. Alle als  „blockiert“ 

 gespeicherten Programme können nach der Testung harmonisiert und/oder auf einer Green-Card gesichert werden.
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RAYOCOMP PS  1000  POLAR  4  0

Mit dem Modul RAH-Phytotherapie steht für den Rayocomp PS 1000 polar 4.0 eine Zusammen stellung von insgesamt 98 

RAH-Programmen im  Bereich von RAH 80.00 bis RAH 80.98 zur Verfügung.

Um das Modul RAH-Phytotherapie im Rayocomp PS 1000 polar 4.0 zu nutzen, empfehlen wir folgende Module:

 ■ Veterinärbereich  

Modul RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 46024) und  

das Modul RAH VET (Artikel-Nr. 46087) sowie das Modul  

Rayoscan® VET (Artikel-Nr. 46074) zur Nutzung des  

ITP-Scan

 ■ Humanbereich  

Modul RAH-Phytotherapie (Art.-Nr.: 46024) und  

Modul RAH Human (Art.-Nr.: 46085) sowie das Modul  

Rayoscan® Human (Artikel-Nr. 46094) zur Nutzung des  

ITP-Scan

Die RAH-Programme des Moduls RAH-Phytotherapie können 

 sowohl zur  Harmonisierung als auch zur Testung (Ebenentest) verwendet werden.

ANALYSEVORBEREITUNG

Über Analyse gelangt man im RAH 

 direkt zum ersten Testprogramm, der 

Analysevorbereitung. Jede Analyse mit 

dem Rayonex Analyse- und 

 Harmonisierungssystem (RAH) beginnt 

mit der Überprüfung der RAH ‘00.00 

 Analysevorbereitung’. Der Test der Ana-

lysevorbereitung vermeidet falsche 

 Ergebnisse aufgrund eventueller Reso-

nanzen auf den Transferwerten.

Rotation: OK, Test kann beginnen.

Linearbewegung: Zuerst harmonisieren mit Polarisator Einstellung +/- ,bis auf 

Polarisator Einstellung N eine Rotation eintritt.
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AUSWAHL  RAH-PHYTOTHERAPIE  ÜBER  SPRUNG NACH  

Über die Option Sprung nach gelangt man in die komplette Programmübersicht des RAH und kann die Phytotherapie direkt 

anwählen und mit dem Test beginnen.

AUSWAHL  RAH-PHYTOTHERAPIE  ÜBER  SUCHE  -  NUMERISCH

Eine weitere Möglichkeit, die Phytotherapie zu starten ist die numerische Suche.

Über Suche und numerisch kann man die erste Programmnummer des  Moduls 

RAH-Phytotherapie eingeben RAH ‘80.01 Andornkraut (Marrubium vulgare). 

Der Test beginnt dann bei der angewählten RAH-Programmnummer.

80.03
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AUSWAHL  RAH-PHYTOTHERAPIE  ÜBER  SUCHE  -  ALPHABETISCH

Mit der alphabetischen Suche gelangt 

man gezielt zu ausgewählte RAH-Pro-

gramme des Moduls RAH-Phytothe-

rapie. Man wählt Suche und alpha-

betisch an und gibt die ersten drei 

Buchstaben des RAH-Programms ein, 

das man testen möchte.

EBENENTEST  IM  RAYOCOMP PS  1000  POLAR  4  0

Nach erfolgter Analysevorbereitung können die beschriebenen Hauptebenen mit Hilfe des Rayotensors getestet werden. 

Der Schaltknopf des Rayotensors verfügt über vier Schaltrichtungen und erlaubt damit ein leichtes Navigieren innerhalb der 

Testebenen und auch das Markieren der als „blockiert“ getesteten Programme.

Federdraht

Nach vorn: 

Verfeinerung auf eine 

untere Ebene

Nach rechts:

Einstellen der  

nächsten RAH-

Programmnummer

Knopf des

Rayotensors

Nach links: 

Einstellen der 

vorherigen RAH-

Programmnummer

Nach unten: 

Polarisatorfunktion 

und Abspeichern 

als Resonanz

Eine Linearbewegung am Rayotensor-Korb zeigt an, dass eine Harmonisierung sinnvoll ist und durch Schalten des 

 Rayotensor-Knopfes nach unten kann dieses Programm als harmonisierungsbedür�ig abgespeichert werden, es wird mit 

RN markiert. Alle als „blockiert“ gespeicherten Programme können nach der Testung harmonisiert und/oder auf einer Green-

Card gesichert werden.

Aro
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INTERPRETATION DES  TESTERGEBNISSES

Rotation = stabiles Feld keine energetische Belastung

Lineare = instabiles Feld = energetische Belastung des Frequenzspektrums, Harmonisierung empfohlen 

STARKE  ODER  SCHWACHE  ENERGETISCHE  STÖRUNG

Am Rayotensor wird beim Test mit einem RAH-Programm aus dem Modul RAH-Phytotherapie (Polarisatoreinstellung N) eine 

lineare Bewegung angezeigt. Der Polarisator wird auf die bipolare Einstellung gewechselt.

Konstante lineare Bewegungen weisen auf eine starke, energetische Störung hin, weil selbst die stärkere,  polarisierte 

 Schwingung nicht dazu in der Lage ist, das körpereigene Feld zu stabilisieren bzw. zu  harmonisieren.

DIE  HARMONIS IERUNG

Nach dem Test im Modul RAH-Phytotherapie empfehlen wir die energetisch gestörten RAH-Programme folgendermaßen zu 

 harmonisieren:

Programmempfehlung zur Harmonisierung

00.00 Analysevorbereitung

01.00 Vitalisierung

RAH-Programm aus M3

RAH-Programm ” 

RAH-Programm ”

RAH-Programm ”

RAH-Programm ”

31.50 Grundentgi�ung

01.00 Vitalisierung

AUSWAHL  RAH-PHYTOTHERAPIE  ÜBER  DEN  ITP-SCAN

Über die Taste Programmgruppen können im ITP-Scan verschiedene 

 RAH-Programm gruppen wie z. B. RAH ‘80.00 Phytotherapie gesamt’ ausgewählt 

werden.

Die Analyse kann manuell oder vollautomatisch über den ITP-Scan erfolgen, bei 

dem sämtliche Phyto-Programme in einem einzigen Durchlauf getestet werden.

Über die Taste Ind. Zusammenstellung kann auch eine Auswahl von Pflanzen zum 

Test eingegeben werden. 
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ALLE  PROGRAMME DES  MODULS  RAH-PHYTOTHERAPIE

RAH 80  01  

ANDORNKRAUT

-  M a r r u b i u m  v u l g a r e  -

Enthält Bittersto�e 

(v. a. Diterpen-

lactone wie Marrubiin), 

Gerbsto�e, Flavonoide 

und ätherische Öle

Energetisch 

regulierend auf 

Atemwege, Immunsystem, Leber/Galle und Verdauungs-

system – sekretionsfördernd, schleim- und auswurf-

fördernd, galletreibend, verdauungsfördernd, 

krampflösend, appetitanregend und -regulierend, 

antimikrobiell, fiebersenkend und sto�wechselanregend.

RAH 80  02  

ANISFRÜCHTE

-  P i m p i n e l l a  a n i s u m  -

Enthält ätherische Öle, fettes Öl, Flavonoide und 

ca. 20 % Proteine.

Energetisch regulierend auf Atemwege, Ver-

dauungssystem – sekretions- und auswurf-

fördernd, schleimlösend, bronchienentkrampfend, 

krampflösend, verdauungsfördernd, blähungstreibend, 

antibakteriell, entspannend, beruhigend und 

milchbildungsfördernd.

RAH 80  03  

ARONIABEEREN 

-  A r o n i a  m e l a n o c a r p a  -

Enthält Poly-

phenole (v. a. 

Anthocyane und 

Proanthocyanidine), 

Flavonoide (u. a. Rutin), 

Gerbsto�e, Phenolsäuren 

und Vitamin C. 

Energetisch 

regulierend auf Herz-Kreislauf-System, Gefäß-

system, Immunsystem und Sto�wechsel – antioxidativ, 

entzündungshemmend, gefäßschützend, blutdruck-

regulierend, immunmodulierend, blutfettregulierend.

RAH 80  04  

ARTISCHOCKENKRAUT 

-  C y n a ra  s c o l y m u s  -

Enthält Bittersto�e (v. a. Sesquiterpenlactone), 

Phenolsäuren (v. a. Chlorogensäure und Cynarin), 

Flavonoide und Inulin.

Energetisch regulierend auf Leber, Galle, Ver-

dauungssystem und Fett-Sto�wechsel – 

sekretionsfördernd, galletreibend, verdauungsfördernd, 

leberschützend, lipidsenkend, blutzuckerregulierend, 

harntreibend und appetitregulierend.

RAH 80  05  

ASHWAGANDHAWURZEL 

-  W i t h a n i a  s o m n i f e ra  -

Enthält 

Withanolide 

(Steroiderlactone), 

Alkaloide und Saponine.

Energetisch 

regulierend auf 

Nervensystem, Hormon-

system, Immunsystem, 

Bewegungsapparat und 

Sto�wechsel – adaptogen, antioxidativ, tonisierend, 

krä�igend, beruhigend, angstlösend, stressregulierend, 

neuroprotektiv, kognitionsfördernd, gedächtnisunter-

stützend, entzündungshemmend und 

regenerationsunterstützend.

RAH 80  06  

BALDRIANWURZEL

-  V a l e r i a n a  o � i c i n a l i s  -

Enthält Valerensäure, ätherische Öle, Iridoide/

Valepotriate, Lignane und Alkaloide.

Energetisch regulierend auf Nervensystem, 

Verdauungssystem, Psyche und Muskulatur 

– beruhigend, angstlösend, entspannend, schlaf-

fördernd, muskelrelaxierend, krampflösend und 

konzentrationsfördernd.
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RAH 80  07  

BÄRENTRAUBENBLÄTTER

-  A r c t o sta p h y l o s  u va - u r s i  -

Enthält Phenol-

glykoside (v. a. Arbutin), 

Gerbsto�e und Flavonoide.

Energetisch regulierend 

auf Blase/Harnwege 

– antibakteriell, harndes-

infizierend, adstringierend, 

entzündungshemmend, biofilmhemmend, anti-

mykotisch und harnwegsregulierend, nicht diuretisch

RAH 80  08  

BE IFUSSKRAUT,  E INJÄHRIG

-  A r t e m i s i a  a n n u a  -

Enthält Monoterpene, Sesquiterpene/Sesqui-

terpenlactone (v. a. Artemisinin), Phenole, 

Flavonoide und Cumarine sowie ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Immunsystem, 

Bauchspeicheldrüse, Leber und ZNS – anti-

kanzerogen, immunmodulierend, vitalisierend, anti-

mykotisch, antibakteriell, antiprotozoisch, 

anthelminthisch, leberschützend, antioxidativ, blut-

zucker- und sto�wechselanregend.

RAH 80  09  

BE IFUSSKRAUT

-  A r t e m i s i a  v u l g a r i s  -

Enthält ätherische 

Öle, Bittersto�e/

Sesquiterpenlactone, 

Flavonoide, Phenolsäuren 

und Cumarine.

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem, 

Leber/Galle, Milz, Bauch-

speicheldrüse, Nervensystem, Bewegungsapparat, 

Lymphsystem und weibliches Hormonsystem – 

wärmend, tonisierend, vitalisierend, verdauungs- und 

sto�wechselanregend, galletreibend, krampflösend, 

beruhigend, muskelentspannend und geburtsfördernd.

RAH 80  10  

B IRKENBLÄTTER

-  B e t u l a e  f o l i u m  -

Enthält Flavonoide, Triterpene, Gerbsto�e, 

Phenolsäuren, Saponine und ätherische Öle.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege, 

Haut, Lymphsystem und Bewegungsapparat 

– harntreibend, durchspülend, entzündungshemmend, 

antirheumatisch, entwässernd, lymphflussfördernd, 

hautreinigend, ausleitend und sto�wechselanregend.

RAH 80  11  

B ISCHOFSKRAUT/KHELLA-FRÜCHTE

-  A m m i  v i s n a g a  -

Enthält Furanochromone (v. a. Khellin und 

Visnagin), Pyranocumarine, Flavonoide und 

ätherische Öle.

Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-

System, glatte Muskulatur, Harnwege und Galle 

– krampflösend, gefäßerweiternd, koronar-durch-

blutungsfördernd, bronchienentspannend, harnwegs-

entkrampfend und galletreibend.

RAH 80  12  

BOCKSHORNKLEESAMEN

-  Tr i g o n e l l a  f o e n u m - g ra e c u m  -

Enthält Schleim-

sto�e (25–45 % 

Galactomannane), 

Proteine (bis 30 %), fettes 

Öl (bis 10 %), Steroid-

saponine, Phytosterole, 

Flavonoide und Alkaloide 

(v. a. Trigonellin).

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem, Leber/Galle, Haut, Haare, Immun-

system – reizlindernd, schleimhautschützend, appetit-

anregend, blähungstreibend, entzündungshemmend, 

antioxidativ, immunmodulierend, blutzucker- und 

blutfettregulierend, galletreibend, harntreibend, 

antiödematös, antimikrobiell und 

milchbildungsfördernd.
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RAH  80  13  

BOHNENKRAUT

-  S a t u r e j a  h o r t e n s i s  -

Enthält 

ätherische Öle, 

Phenole, Flavonoide, 

Gerbsto�e und 

Bittersto�e.

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem und Atemwege – verdauungs-

fördernd, krampflösend, blähungstreibend, anti-

bakteriell, antimykotisch, darmmikrobiomregulierend, 

leberstärkend und sto�wechselanregend.

RAH 80  14  

BRAUNALGEN/KELP

-  A s c o p h y l l u m  n o d o s u m  -

Enthält Polysaccharide/Alginate, Mineralsto�e 

und Spurenelemente (v. a. Jod), Aminosäuren, 

Polyphenole und Carotinoide.

Energetisch regulierend auf Schilddrüse, 

Hormonsystem, Sto�wechsel, Verdauungssystem, 

Immunsystem und Haut/Bindegewebe – 

mineralisierend, präbiotisch, darmregulierend, zell- und 

energiesto�wechselanregend, antioxidativ, immun-

modulierend, gewebeunterstützend und toxinbindend.

RAH 80  15  

BRENNNESSELKRAUT

-  U r t i c a  d i o i c a  -

Enthält 

Flavonoide, 

Phenolsäuren, 

ungesättigte Fett-

säuren, Mineralsalze/

Spurenelemente (v. a. 

Kalium, Calcium, 

Magnesium und Eisen), 

Kieselsäure, Vitamine und biogene Amine (Acetylcholin, 

Histamin, Serotonin).

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege, 

Bewegungsapparat, Immunsystem – harn-

treibend, lymphflussfördernd, entzündungshemmend, 

antirheumatisch, remineralisierend, sto�wechsel-

anregend, milchbildungsfördernd, immunmodulierend.

RAH 80  16  

BROMBEERBLÄTTER

-  R u b u s  f r u t i c o s u s  -

Enthält Gerbsto�e (5–14 %, v. a. Gallotannine), 

Flavonoide, Schleimsto�e, Phenolsäuren und 

ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Mund- und Rachenraum sowie 

Immunsystem – adstringierend, gewebeverdichtend, 

sekretionshemmend, durchfallregulierend, schleimhaut-

stärkend, entzündungshemmend, antibakteriell, 

antiviral, blutstillend und bindend.

RAH 80  17  

BUCHWEIZENKRAUT

-  Fa g o p y r u m  e s c u l e n t u m  -

Enthält 

Flavonoide (v. a. 

Rutin, Quercitrin und 

Hyperosid), Antho-

cyane und Anthra-

chinone (v. a. 

Fagopyrin).

Energetisch 

regulierend auf 

Gefäß- und Lymph-

system, Herz-Kreislauf-System und Bindegewebe 

– Kapillarwandabdichtend (ödemprotektiv/anti-

exsudativ), durchblutungsfördernd, entzündungs-

hemmend, antioxidativ und gewebeverdichtend, 

vasoprotektiv, antithrombotisch, photosensibilisierend

RAH 80  18  

BLUTWURZ/TORMENTILLWURZEL

-  Po t e n t i l l a  e r e c ta  -

Enthält Gerbsto�e (v. a. Catechingerbsto�e und 

Ellagitannine), Flavonoide, Triterpene und 

Phenolsäuren.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem 

(v. a. Dünndarm), Maulschleimhaut sowie Haut/

Gewebe – stark adstringierend, gewebeverdichtend, 

sekretionshemmend, durchfallregulierend, ent-

zündungshemmend, antimikrobiell, antiviral, blut-

stillend und wundheilungsfördernd.
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RAH 80  19  

CHLORELLA

 -  C h l o r e l l a  s p .

Enthält Chloro-

phyll, Proteine/

Aminosäuren, Poly-

saccharide und Ballast-

sto�e, mehrfach 

ungesättigte Fettsäuren, 

Mineralsto�e und Spuren-

elemente, Vitamine, Carotinoide und Polyphenole.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Leber, Nieren, Blutbildung, Immunsystem und 

Sto�wechsel – toxinbindend, ausleitungsunterstützend, 

leber- und nierenschützend, immunmodulierend, 

antioxidativ, zellregenerierend, präbiotisch und 

sto�wechselunterstützend.

RAH 80  20  

DOSTKRAUT/OREGANO

-  O r i g a n u m  v u l g a r e  -

Enthält ätherische Öle, Flavonoide, Phenolsäuren 

(v. a. Rosmarinsäure) und Glykoside.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute und Immunsystem – antimikrobiell, 

antibakteriell, antimykotisch, antiparasitär, verdauungs-

fördernd und blähungstreibend.

RAH 80  21  

EBERRAUTEKRAUT

-  A r t e m i s i a  a b r o ta n u m  -

Enthält ätherische 

Öle, Bittersto�e, 

Phenolsäuren, Cumarine 

und Flavonoide.

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem, 

Leber/Galle/Bauch-

speicheldrüse, Immun-

system, Atemwege und Lymphsystem 

– verdauungsfördernd, Magenstärkend, galletreibend, 

krampflösend, antimikrobiell, antimykotisch, anthel-

minthisch, immunmodulierend, antiallergisch, anti-

oxidativ, fiebersenkend und tonisierend.

RAH 80  22  

EFEUBLÄTTER

-  H e d e ra  h e l i x  -

Enthält Triterpensaponine (v. a. Hederacosid C 

und α-Hederin), Flavonoide, Polyine, 

Phytosterole, Phenolsäuren/Cumarine, Jod und geringe 

Mengen ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Atemwege, 

Bronchien, Immunsystem und Lymphsystem 

– schleimlösend, auswur�ördernd, 

bronchospasmolytisch, abschwellend, antiödematös 

und antibakteriell.

RAH 80  23  

E IB ISCHWURZEL,  NATUR

-  A l t h a e a  o � i c i n a l i s  -

Enthält Schleimsto�e (bis ca. 

35 %), Pektine, 

Polysaccharide/α-Glucane, 

Stärke, Flavonoide, 

Phenolsäuren und 

Aminosäuren.

Energetisch 

regulierend auf Atemwege, Schleimhäute, 

Verdauungssystem und Immunsystem – reizlindernd, 

schleimhautschützend, befeuchtend, hustenreiz-

lindernd, schleimlösend, auswur�ördernd, ent-

zündungshemmend und phagozytosefördernd.

RAH 80  24  

E ISENKRAUT

-  V e r b e n a  o � i c i n a l i s  -

Enthält Iridoidglykoside (v. a. Verbenalin), 

Bittersto�e, Schleimsto�e, Flavonoide und 

Phenolsäuren.

Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-

dauungssystem, Nervensystem, Hormonsystem, 

Milz und Immunsystem – antimikrobiell, antiviral, 

entzündungshemmend, leberunterstützend, galle-

treibend, verdauungsfördernd, schweißtreibend, 

beruhigend, rhythmusregulierend, neuroprotektiv, 

immunmodulierend sowie milchbildungsfördernd.
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RAH  80  25  

E ICHENRINDE

-  Q u e r c u s  r o b u r  -

Enthält Gerbsto�e (7–20 %, v. a. Ellagitannine), 

Flavonoide (Quercetin, Catechin) und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Haut/Gewebe und Gefäßsystem 

– stark adstringierend, gewebeverdichtend, sekretions-

hemmend, trocknend, entzündungshemmend, durch-

fallregulierend, juckreizlindernd, kapillarabdichtend, 

antiviral und anthelminthisch.

RAH 80  26  

ENZIANWURZEL,  GELB

-  G e n t i a n a  l u t e a  -

Enthält Bittersto�e (v. 

a. Amarogentin), 

Kohlenhydrate/Pektine, 

Xanthone, Triterpene und 

geringe Mengen ätherisches 

Öl.

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem, Leber/

Galle, Bauchspeicheldrüse 

und vegetatives Nerven-

system – stark bitter, appetitanregend, verdauungs-

fördernd, stark sekretionssteigernd, blähungstreibend, 

motilitätssteigernd, tonisierend, galletreibend, durch-

blutungsfördernd, vitalisierend.

RAH 80  27  

EUKALYPTUSBLÄTTER

-  E u c a l y p t u s  g l o b u l u s  -

Enthält ätherische Öle (v. a. 1,8-Cineol), 

Flavonoide, Gerbsto�e und Glykoside.

Energetisch regulierend auf Atemwege, 

Bronchien, Schleimhäute, Immunsystem und 

Leber – schleimlösend, sekretionsfördernd, auswurf-

fördernd, bronchospasmolytisch, entzündungs-

hemmend, antimikrobiell, antiviral, adstringierend und 

antihistaminerg.

RAH 80  28  

FENCHEL,  BRAUN B ITTER

-  F o e n i c u l u m  v u l g a r e  va r.  v u l g a r e  -

Enthält ätherische 

Öle (v. a. Anethol und 

Fenchon), fette Öle, 

Flavonoide und 

Phenolsäuren.

Energetisch 

regulierend auf 

Verdauungssystem, Atem-

wege/Bronchien, Nieren/

Harnwege, Schleimhäute und Nervensystem – blähungs-

treibend, krampflösend, verdauungsfördernd, motilitäts-

steigernd, appetitanregend, schleimlösend, 

auswur�ördernd, harntreibend, entzündungshemmend, 

antibakteriell, antimykotisch, beruhigend und 

milchbildungsfördernd.

RAH 80  29  

FLOHSAMEN,  INDISCHE

-  P l a n ta g o  o va ta  -

Enthält Schleimsto�e (Polysaccharide, ca. 20-30 

%), Hemizellulosen, Glykoside, Flavonoide, 

Proteine und fettes Öl.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem 

und Darmschleimhaut – schleimhautschützend, 

entzündungshemmend, reizlindernd, stuhlregulierend, 

laxierend, antidiarrhoisch, wasserbindend, lipidsenkend, 

kotformend und verdauungsregulierend.

RAH 80  30  

FRAUENMANTELKRAUT

-  A l c h e m i l l a  v u l g a r i s  -

Enthält Gerbsto�e, 

Flavonoide, 

weitere Polyphenole 

und Triterpene.

Energetisch 

regulierend auf 

weibliches Hormon-

system/Uterus, Verdauungssystem, Schleimhäute 

– adstringierend, gewebeverdichtend, entzündungs-

hemmend, krampflösend, durchfallregulierend und 

hormonregulierend.
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RAH 80  31  

GÄNSEFINGERKRAUT

-  Po t e n t i l l a  a n s e r i n a  -

Enthält Gerbsto�e 

(5–10 %, v. a. 

Ellagitannine), 

Flavonoide, Polyphenole/

Phenolsäuren, Cumarine, 

Triterpene (Tormentosid) 

und Polysaccharide sowie 

Vitamin C.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Uterus – adstringierend, gewebe-

verdichtend, durchfallregulierend, entzündungs-

hemmend, antibakteriell, antiviral, antioxidativ, leicht 

krampflösend und blutstillend.

RAH 80  32 

 GOLDRUTENKRAUT

-  S o l i d a g o  v i r g a u r e a  -

Enthält Flavonoide, Saponine, Gerbsto�e, 

Phenolglykoside und ätherische Öle.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege 

und Bewegungsapparat – harntreibend, harnver-

mehrend, lymphflussfördernd, entzündungshemmend, 

krampflösend, schmerzlindernd, antibakteriell, anti-

mykotisch, adstringierend, antirheumatisch, leicht 

schleimlösend.

RAH 80  33 

 HAGEBUTTENSCHALEN

-  R o s a  c a n i n a  -

Enthält Vitamin C, 

Carotinoide, Pektine, 

Polyphenole/Flavonoide, 

Gerbsto�e, Galactolipide, 

Triterpene, Fruchtsäuren und 

fettes Öl.

Energetisch regulierend auf Immunsystem, 

Bewegungsapparat, Verdauungssystem und 

Bindegewebe – antioxidativ, entzündungshemmend, 

schmerzlindernd, immunmodulierend, knorpel-

schützend, vitalisierend und verdauungsregulierend.

RAH 80  34  

HAUHECHELWURZEL

-  O n o n i s  s p i n o s a  -

Enthält Flavonoide, Saponine (v. a. Onanin), 

Isoflavonoide, Triterpene, ätherisches Öl, 

Phytosterole und Gerbsto�e.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege, 

Prostata und Lymphsystem – harntreibend, 

durchspülend, entzündungshemmend, antimikrobiell, 

sto�wechselanregend, ausleitend und 

lymphflussfördernd.

RAH 80  35  

HELMKRAUT

-  S c u t e l l a r i a  l a t e r i f l o ra  -

Enthält Flavonoide (v. 

a. Baicalein), Poly-

phenole, Iridoidglykoside, 

ätherisches Öl.

energetisch 

regulierend auf 

Nervensystem, Psyche und 

Immunsystem – beruhigend, 

angstlösend, entspannend, 

krampflösend, anti-

karzinogen, schla�ördernd, nervenstärkend, ent-

zündungshemmend und antioxidativ.

RAH 80  36  

HE ISTERIARINDE

-  H e i st e r i a  p a l l i d a  -

Enthält Triterpene, Sesquiterpene, Polyphenole/

Gerbsto�e und Alkaloide.

energetisch regulierend auf Bewegungsapparat, 

Nervensystem und Immunsystem – entzündungs-

hemmend, schmerzlindernd, antioxidativ, antimikro-

biell, antiviral, antiparasitär und krä�igend, tonisierend.
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RAH  80  37 

 HERZGESPANNKRAUT

-  L e o n u r u s  c a r d i a c a  -

Enthält Iridoide, Bittersto�e (v. a. Leocardin), 

Flavonoide, Betaine (Stachydrin), Polyphenole/

Ka�eesäureester, Triterpene, Gerbsto�e und geringe 

Mengen ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-System, 

vegetatives Nervensystem, Schilddrüse – herz-

regulierend, herzfrequenzsenkend, durchblutungs-

fördernd auf das Herz, blutdrucksenkend, krampflösend, 

entspannend, beruhigend und antioxidativ.

RAH 80  38  

H IB ISKUSBLÜTEN

-  H i b i s c u s  s a b d a r i �a  -

Enthält Fruchtsäuren, 

Anthocyane, Flavonoide/

Polyphenole, Schleimsto�e, 

Pektine, Phytosterole und 

Vitamin C.

Energetisch regulierend 

auf Herz-Kreislauf-

System, Leber/Galle, Nieren, Verdauungssystem und 

Immunsystem – antioxidativ, antibakteriell, ent-

zündungshemmend, blutdrucksenkend, gefäß-

schützend, blutzuckersenkend, insulinregulierend, 

lipidsenkend, cholesterinsenkend, galletreibend, 

harntreibend, schleimhautschützend und präbiotisch.

RAH 80  39  

H IRTENTÄSCHELKRAUT

-  C a p s e l l a  b u r s a - p a s t o r i s  -

Enthält Flavonoide, 

Senfölglykoside/

Glucosinolate, Aminosäuren, 

Proteine/Peptide, organische 

Säuren, Phytosterole sowie 

Vitamine und Mineralsto�e/

Spurenelemente.

Energetisch 

regulierend auf Gefäßsystem, Uterus, Blase/

Harnwege, Herz-Kreislauf-System und Verdauungs-

system – blutstillend, blutungsregulierend, 

adstringierend, gebärmutterkontrahierend, krampf-

lösend, entzündungshemmend.

RAH 80  40  

HOPFENBLÜTEN

-  H u m u l u s  l u p u l u s  -

Enthält Harze/

Hopfenbittersto�e (v. 

a. Humulon, Lupulon), 

ätherisches Öl, Gerbsto�e, 

Flavonoide/Polyphenole und 

Prenylflavonoide.

Energetisch regulierend auf Nervensystem, 

Psyche, Nieren/Harnwege, Verdauungssystem 

– beruhigend, angstlösend, schla�ördernd, ent-

spannend, antikonvulsiv, appetitanregend, harn-

treibend, motilitätshemmend, antimykotisch, 

antibakteriell und hormonmodulierend.

RAH 80  41  

INGWERWURZEL,  GESCHÄLT

-  Z i n g i b e r  o � i c i n a l e  -

Enthält ätherische Öle, Scharfsto�e (Gingerole 

und Shogaole), Curcuminoide sowie reichlich 

Stärke.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Herz-Kreislauf-System, Bewegungsapparat und 

Immunsystem – durchblutungsfördernd, entzündungs-

hemmend, schmerzlindernd, wärmend, vitalisierend, 

motilitätsfördernd, beschleunigt die Nahrungspassage, 

blähungstreibend, antiparasitär, antiemetisch, speichel- 

und magensa�sekretionsfördernd, blutgerinnungs-

hemmend, antiviral, krampflösend, herzstärkend, leicht 

schweißtreibend und antisklerotisch.

RAH 80  42  

ISLANDMOOS

-  C e t ra r i a  i s l a n d i c a  -

Enthält über 50 % wasserlösliche 

Schleimsto�e/Polysaccharide 

(Lichenin), Flechtensäuren, 

Bittersto�e sowie Jod.

Energetisch regulierend auf 

Atemwege, Mund- und Rachenschleimhaut, 

Verdauungssystem und Immunsystem – reizlindernd, 

schleimhautschützend, entzündungshemmend, 

antimikrobiell, antiemetisch, appetitanregend, ver-

dauungsfördernd und immunmodulierend.
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RAH 80  43  

J IAOGULANKRAUT

-  G y n o st e m m a  p e n ta p h y l l u m  -

Enthält Saponine 

(Gypenoside), Flavonoide, 

Polysaccharide, Aminosäuren, 

Vitamine und Spurenelemente.

Energetisch regulierend 

auf Herz-Kreislauf-System, 

Immunsystem, Nervensystem 

und Sto�wechsel – antioxidativ, 

adaptogen, entzündungshemmend, herz- und gefäß-

schützend, blutdrucksenkend, hypoxietoleranzsteigernd, 

immunmodulierend, neuroprotektiv und 

stressregulierend.

RAH 80  44  

KAMILLENBLÜTEN,  EUROPÄISCH

-  M a t r i c a r i a  c h a m o m i l l a  -

Enthält ätherische Öle, Sesquiterpenlactone, 

Flavonoide, Cumarine, Phenolcarbonsäuren und 

Schleimsto�e.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Haut/Gewebe, Atemwege, Nerven-

system und Immunsystem – entzündungshemmend, 

krampflösend, schmerzlindernd, reizlindernd, schleim-

hautschützend, wundheilungsfördernd, granulations- 

und epithelisierungsfördernd, antiödematös, 

antibakteriell, antimykotisch, antioxidativ, immun-

modulierend, antiallergisch, bakterientoxinhemmend, 

trocknend und beruhigend.

RAH 80  45  

KAPUZINERKRESSEKRAUT

-  Tr o p a e o l u m  m a j u s  -

Enthält Senfölglykoside 

(Glucosinolate), Flavonoide, 

Polyphenole, Carotinoide,  

Vitamin C und Mineralsto�e/

Spurenelemente.

 energetisch regulierend auf 

Atemwege, Harnwege und 

Immunsystem – antibakteriell, antiviral, 

antimykotisch, entzündungshemmend, 

antioxidativ, sekretlösend und 

immunmodulierend.

RAH 80  46 

 KARDENWURZEL

-  D i p s a c u s  f u l l o n u m  -

Enthält Iridoidglykoside, Saponine, Polyphenole/

Phenolsäuren, Bittersto�e (Gentianine) und 

Inulin.

energetisch regulierend auf Sto�wechsel, 

Immunsystem, Bewegungsapparat und Haut 

– antibakteriell, immunmodulierend, entzündungs-

hemmend, antioxidativ, verdauungsfördernd, harn-, 

galle- und schweißtreibend.

RAH 80  47  

KATZENBART/ORTHOSIPHONBLÄTTER

-  O r t h o s i p h o n  a r i s ta t u s  -

Enthält Flavonoide, 

Phenolcarbon-

säuren/Ka�eesäureester, 

ätherisches Öl, Triterpen-

saponine und Kaliumsalze.

Energetisch 

regulierend auf 

Nieren/Harnwege, Blase, 

Leber/Galle und Sto�wechsel – harntreibend, durch-

spülend, leicht krampflösend, entzündungshemmend, 

galletreibend und ausleitend.

RAH 80  48  

KATZENKRALLE,  R INDE

-  U n c a r i a  t o m e n t o s a  -

Enthält Alkaloide, 

 Triterpenglykoside, 

Polyphenole, Triterpene und 

Phytosterole.

Energetisch regulierend auf 

Immunsystem, Bewegungs-

apparat und Nervensystem – 

 immunmodulierend, 

entzündungshemmend, antioxidativ, 

schmerzlindernd, antimikrobiell, antiviral 

und neuroprotektiv.
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RAH  80  49  

KLEBKRAUT

-  G a l i u m  a p a r i n e  -

Enthält 

Iridoidglykoside, 

Flavonoide, Phenolcarbon-

säuren/Hydroxyzimtsäuren, 

Phytosterole und Kieselsäure.

Energetisch 

regulierend auf 

Lymphsystem, Nieren/

Harnwege, Sto�wechsel, Haut und Bindegewebe 

– lymphflussfördernd, harntreibend, ausleitend, ent-

zündungshemmend, antioxidativ, antibakteriell, 

antiviral, antimykotisch, immunmodulierend, 

hautsto�wechselanregend und abschwellend.

RAH 80  50 

 KLETTENWURZEL

-  A r c t i u m  l a p p a  -

Enthält Poly-

saccharide (v. a. 

Inulin), Lignane, 

Bittersto�e/Sesqui-

terpenlactone, 

Flavonoide und weitere 

Polyphenole, Phenol-

carbonsäuren/Hydroxy-

zimtsäuren, 

Phytosterole, Polyine 

sowie Mineralsto�e.

Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-

dauungssystem, Nieren/Harnwege, Lymphsystem, 

Haut/Bindegewebe und Bewegungsapparat – aus-

leitend, lymphflussfördernd, entzündungshemmend, 

antioxidativ, leberschützend, immunmodulierend, 

antimikrobiell, hautsto�wechselanregend, wund-

heilungsfördernd, präbiotisch, verdauungsregulierend, 

hormonmodulierend, blutzuckerregulierend, 

insulinsensitivierend und fettsto�wechselregulierend.

RAH 80  51  

KONJAKWURZEL

-  A m o r p h o p h a l l u s  k o n j a c  -

Enthält vor allem wasserlösliche Polysaccharide/

Ballaststo�e (40-60 % Glucomannan), außerdem 

Stärke, Proteine/Aminosäuren sowie Mineralsto�e.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Darmschleimhaut und Sto�wechsel – präbiotisch, 

schleimhautschützend, gelbildend, reizlindernd, 

stuhlregulierend, wasserbindend, sättigend, ver-

dauungsregulierend, blutzuckersenkend, insulin-

regulierend, lipidsenkend, triglyceridsenkend und 

cholesterinsenkend.

RAH 80  52  

KORIANDERFRÜCHTE

-  C o r i a n d r u m  s a t i v u m  -

Enthält ätherisches Öl, fettes Öl, Flavonoide/

Polyphenole, Phenolcarbonsäuren, Cumarine, 

Glykoside, Phytosterole und Eiweiß.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Leber, Sto�wechsel, Nervensystem, Herz-Kreis-

lauf-System, Immunsystem und Nieren/Harnwege 

– appetitanregend, verdauungsfördernd, blähungs-

treibend, krampflösend, entzündungshemmend, 

antioxidativ, antibakteriell, antimykotisch, 

biofilmhemmend, beruhigend, angstlösend, schlaf-

fördernd, harntreibend, blutzuckersenkend, insulin-

regulierend, lipidsenkend und cholesterinsenkend.

RAH 80  53  

KÜMMELFRÜCHTE

-  C a r u m  c a r v i  -

Enthält 

ätherisches Öl, 

fettes Öl, Flavonoide, 

Cumarine, Phenol-

carbonsäuren und 

Eiweiß.

Energetisch 

regulierend auf Verdauungssystem, Leber/Galle 

und Schleimhäute – blähungstreibend, stark krampf-

lösend, verdauungsfördernd, appetitanregend, speichel- 

und magensa�sekretionsfördernd, motilitätsfördernd, 

gärungswidrig, antibakteriell, antimykotisch, durch-

blutungsfördernd und milchbildungsfördernd.
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RAH 80  54  

KURKUMAWURZEL

-  C u r c u m a  l o n g a  -

Enthält Curcuminoide  

(v. a. Curcumin), 

ätherische Öle, 

 Polysaccharide und Stärke.

Energetisch regulierend auf Leber, Verdauungs-

system, Immunsystem und Bewegungsapparat 

– entzündungshemmend, antioxidativ, leberschützend, 

galletreibend (gallenflussfördernd), cholekinetisch 

(gallenentleerend), immunmodulierend, antimikrobiell, 

antiviral, antiparasitär, schmerzlindernd, neuroprotektiv, 

kognitionsfördernd, gedächtnisunterstützend, krampf-

lösend, verdauungsfördernd und sto�wechselregulierend, 

lipid- bzw. blutfettregulierend, fördert Blutgerinnung.

RAH 80  55 

 LAPACHORINDE

-  Ta b e b u i a  i m p e t i g i n o s a  -

Enthält Naphthochinone (v. a. Lapachol und 

β-Lapachon), Iridoidglykoside, Phenylpropanoid-/

Phenylethanoidglykoside, Flavonoide/Polyphenole, 

Cumarine und weitere phenolische Verbindungen.

Energetisch regulierend auf Immunsystem, 

Verdauungssystem, Leber und Haut/Gewebe 

– immunmodulierend, entzündungshemmend, anti-

oxidativ, antiviral, antibakteriell, antimykotisch, schmerz-

lindernd, Darmmikrobiom-regulierend und 

wundheilungsfördernd.

RAH 80  56  

LAVENDELBLÜTEN

-  L a v a n d u l a  a n g u s t i f o l i a  -

Enthält ätherisches Öl (v. 

a. Linalylacetat und 

Linalool), Gerbsto�e, Phenol-

carbonsäuren, Cumarine und 

Phytosterole.

Energetisch regulierend 

auf Nervensystem, Psyche, Verdauungssystem, 

Haut/Gewebe – stimmungsaufhellend, angstlösend, 

schla�ördernd, krampflösend, antikonvulsiv, blähungs-

treibend, schmerzlindernd, entzündungshemmend, 

juckreizlindernd, antimikrobiell, antibakteriell, wund-

heilungsfördernd, entspannend, neuroprotektiv und 

insektenabwehrend.

RAH 80  57  

LE INSAMEN,  KLE INKORN

-  L i n u m  u s i ta t i s s i m u m  -

Enthält Schleimsto�e, 30–45 % fettes Öl, 19–29 % 

Proteine, Peptide, Lignane, cyanogene Glykoside, 

Zimtsäurederivate, Phytosterole und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Darmschleimhaut, Mikrobiom und Sto�wechsel 

– schleimhautschützend, reizlindernd, wasserbindend, 

quellend, stuhlregulierend, laxierend, präbiotisch, 

bakterientoxinbindend, verdauungsfördernd und 

lipidsenkend.

RAH 80  59  

L INDENBLÜTEN,  STE IN

-  T i l i a e  o � i c .  F l o r.  c .  b ra c t e a  -

Enthält 10 % Schleimsto�e, 

Flavonoide, 

 Gerbsto�e/Procyanidine, 

ätherisches Öl, 

 Phenolcarbonsäuren/Zimtsäurederivate, 

Cumarine und Alkaloide.

Energetisch regulierend auf Atemwege, Schleim-

häute, Immunsystem, Nervensystem und Herz-

Kreislauf-System – reizlindernd, antitussiv, 

schleimhautschützend, auswur�ördernd, harntreibend, 

schweißtreibend, fieberregulierend, entzündungs-

hemmend, antimikrobiell, antiviral, immunmodulierend, 

schmerzlindernd, beruhigend, entspannend, schlaf-

fördernd und adstringierend.

RAH 80  60 

 LÖWENZAHNWURZEL  MIT  KRAUT

-  Ta ra x a c u m  o � i c i n a l e  -

Enthält Bittersto�e (Sesquiterpenlactone), 

Triterpene, Phytosterole, Phenolglykoside, 

Flavonoide, Phenolcarbonsäuren, Cumarine, Inulin 

sowie Kalium, Calcium und Magnesium.

Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-

dauungssystem, Nieren/Harnwege und Lymph-

system – appetitanregend, verdauungsfördernd, 

leberschützend, galletreibend, harntreibend, krampf-

lösend, entzündungshemmend, antimikrobiell, sto�-

wechselanregend, ausleitend und lymphflussfördernd.

B64
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RAH  80  61 

 LÖWENZAHNWURZEL

-  Ta ra x a c u m  o � i c i n a l e  -

Enthält Bittersto�e, Inulin, 

Triterpene, Phytosterole (u. a. 

β-Sitosterol), Phenolglykoside, 

Flavonoide, Phenolcarbonsäuren 

und Cumarine.

Energetisch regulierend auf Leber/Galle, Ver-

dauungssystem, Darmmikrobiom und Sto�wechsel 

– galletreibend, verdauungsfördernd, appetitanregend, 

präbiotisch, Darmmikrobiomunter stützend, leber-

schützend, entzündungshemmend, antioxidativ, 

cholesterinsenkend und fettsto�wechselregulierend.

RAH 80  62 

 MACAWURZEL

-  L e p i d i u m  m e y e n i i  -

Enthält ca. 60 % Kohlenhydrate/Stärke, 8–9 % 

Ballaststo�e, 10 % Proteine und essentielle 

Aminosäuren, ungesättigte Fettsäuren, Glucosinolate/

Senfölglykoside, Phytosterole, Lignane, Alkaloide sowie 

Macaene und Macamide; außerdem B-Vitamine und 

Mineralsto�e/Spurenelemente.

Energetisch regulierend auf Hormonsystem, 

Fortpflanzungssystem, Nervensystem und 

Bewegungsapparat – adaptogen, vitalisierend, leistungs-

fördernd, stressregulierend, hormonmodulierend, 

libido- und fruchtbarkeitsfördernd, spermienqualitäts-

fördernd, zyklusregulierend, neuroprotektiv, gedächtnis-

unterstützend, kognitionsfördernd, antioxidativ und 

muskelaufbauunterstützend.

RAH 80  63  

MÄDESÜSSKRAUT

-  F i l i p e n d u l a  u l m a r i a  -

Enthält Phenol-

glykoside/Salicylat-

glykoside, Gerbsto�e, 

Flavonoide und ätherisches Öl.

Energetisch regulierend 

auf Bewegungsapparat, Verdauungssystem, 

Nieren/Harnwege und Immunsystem – schmerzlindernd, 

entzündungshemmend, fiebersenkend, adstringierend, 

schleimhautschützend, schweißtreibend, harntreibend 

und antibakteriell.

RAH 80  64  

MARIENDISTELSAMEN

-  S i l y b u m  m a r i a n u m  -

Enthält Flavonolignane (Silymarin-Komplex), 

Flavonoide, fettes Öl mit mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren, Triterpene, 20-30 % Proteine, Phytosterole 

und Tocopherole.

Energetisch regulierend auf Leber und Milz 

– leberschützend, antihepatotoxisch, 

antifibrotisch, antioxidativ, entzündungshemmend, 

regenerationsfördernd, membranstabilisierend, 

galleflussfördernd, Milz stärkend und krampflösend.

RAH 80  65  

MAULBEERBAUMBLÄTTER

-  M o r u s  a l b a  -

Enthält Iminozucker/

Alkaloide (v. a. 

1-Deoxynojirimycin), 

Flavonoide, Polyphenole/

Phenolsäuren, Poly-

saccharide, Aminosäuren 

sowie Mineralsto�e und 

Spurenelemente.

Energetisch regulierend auf Sto�wechsel, 

Bauchspeicheldrüse, Leber, Verdauungssystem 

und Herz-Kreislauf-System – blutzuckersenkend, 

postprandiale Glukosespitzen abmildernd, insulin-

regulierend, insulinsensitivierend, lipidsenkend, 

cholesterinsenkend, antioxidativ, entzündungs-

hemmend und sto�wechselregulierend

RAH 80  66  

MEL ISSENBLÄTTER

-  M e l i s s a  o � i c i n a l i s  -

Enthält Hydroxyzimtsäurederivate/Phenolcarbon-

säuren (v. a. Rosmarinsäure), ätherisches Öl, 

Flavonoide und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Nervensystem, 

Psyche, Verdauungssystem, Immunsystem und 

Herz-Kreislauf-System – beruhigend, mild sedierend, 

angstlösend, entspannend, schla�ördernd, krampf-

lösend, blähungstreibend, schmerzlindernd und 

antiviral.
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RAH 80  67  

MÖNCHSPFEFFER/KEUSCHLAMMSAMEN

-  V i t e x  a g n u s - c a s t u s  -

Enthält Iridoidglykoside (Aucubin und Agnusid), 

Flavonoide (Casticin), ätherisches Öl, Diterpene, 

Sesquiterpene, Triterpene, Phenolcarbonsäuren und 

weitere Polyphenole.

energetisch regulierend auf Hormonsystem, Fort-

pflanzungssystem und Nervensystem – dopaminerg, 

prolaktinhemmend, hormonregulierend, ACTH-

modulierend, zyklusregulierend, fruchtbarkeits-

regulierend, motorikunterstützend, 

stimmungsaufhellend.

RAH 80  68  

ODERMENNIGKRAUT 

-  A g r i m o n i a  e u p a t o r i a  -

Enthält Gerbsto�e (4–10 

%, v. a. Catechingerb-

sto�e), Flavonoide/Polyphenole, 

Phenolcarbonsäuren, Triterpene, 

Bittersto�e, Kieselsäure und 

geringe Mengen ätherisches Öl.

Energetisch regulierend 

auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Mund/Rachen/

Kehlkopf, Atemwege, Haut/Gewebe, Leber und Immun-

system – adstringierend, gewebeverdichtend, reiz-

lindernd, mild oberflächenanästhesierend, 

durchfallregulierend, leberschützend, entzündungs-

hemmend, antioxidativ, antibakteriell, antiviral, anti-

mikrobiell, blutstillend, biofilmhemmend und 

immunmodulierend.

RAH 80  69  

PAPPELKNOSPEN 

-  Po p u l u s  s p e c i e s  -

Enthält Phenolglykoside/Salicylate (v. a. Salicin, 

Salicortin und Populin), Flavonoide, ätherisches 

Öl, Sesquiterpene, Gerbsto�e, Harze und 

Phenolcarbonsäuren.

Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat, 

Haut/Gewebe, Nieren/Harnwege und Atemwege 

– entzündungshemmend, schmerzlindernd, anti-

bakteriell, wundheilungsfördernd, harntreibend, 

auswur�ördernd und adstringierend.

RAH 80  70  

PR IMELWURZ

-  P r i m u l a  v e r i s  -

Enthält Triterpen-

saponine 

(Primulasäure A), Phenol-

glykoside, Gerbsto�e sowie 

Zucker und Zuckeralkohole.

Energetisch 

regulierend auf Atemwege, Bronchien, Schleim-

häute, Nieren und Immunsystem – schleimlösend, 

sekretionsfördernd, schleimverflüssigend, auswurf-

fördernd, entzündungshemmend, antimikrobiell, 

resorptionsfördernd und harntreibend.

RAH 80  71  

RATANHIAWURZEL 

-  K ra m e r i a  t r i a n d ra  -

Enthält Gerbsto�e (v. a. Catechingerbsto�e/

Proanthocyanidine), Lignane und Flavonoide.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Schleimhäute, Mund- und Rachenraum sowie 

Leber – adstringierend, entzündungshemmend, 

schleimhautstärkend, antimikrobiell, antiviral, plaque-

hemmend, antidiarrhoisch und Lebersto�wechsel 

anregend.

RAH 80  72  

ROSMARIN 

-  R o s m a r i n u s  o � i c i n a l i s  -

Enthält ätherisches 

Öl, Diterpenphenole/

Bittersto�e, Flavonoide, 

Phenolcarbonsäuren/

Ka�eesäureester und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-

System, Gefäßsystem, Lymphsystem, Verdauungs-

system, Leber/Galle, Nervensystem und 

Bewegungsapparat – durchblutungsfördernd, kreislauf-

tonisierend, herzstärkend, lymphflussfördernd, 

wärmend, vitalisierend, krampflösend, blähungs-

treibend, verdauungsfördernd, galletreibend, anti-

oxidativ, antibakteriell, antimykotisch, antiviral, 

neuroprotektiv, kognitionsfördernd und 

gedächtnisunterstützend.
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RAH  80  73  

ROSSKASTANIE 

-  A e s c u l u s  h i p p o c a s ta n u m  -

Enthält Triterpensaponine (Aescin-Komplex), 

Cumarine, Flavonoide, Gerbsto�e, Phytosterole, 

fettes Öl, 30-60 % Stärke und Proteine.

Energetisch regulierend auf Gefäßsystem, 

Lymphsystem, Bewegungsapparat und Binde-

gewebe – venentonisierend, kapillarabdichtend, 

membranstabilisierend, antiexsudativ, ödemprotektiv, 

abschwellend, entzündungshemmend, schmerz-

lindernd, gefäßschützend und lymphflussfördernd.

RAH 80  74  

R INGELBLUME 

-  C a l e n d u l a  o � i c i n a l i s  -

Enthält Triterpensaponine, 

Triterpenalkohole, 

Flavonoide, Carotinoide, 

Phytosterole, Cumarine, 

ätherisches Öl, Polysaccharide 

und Polyine.

Energetisch regulierend auf Haut/Gewebe, 

Schleimhäute, Lymphsystem, Bewegungsapparat 

und Immunsystem – entzündungshemmend, antimikro-

biell, schmerzlindernd, wundheilungsfördernd, 

granulationsfördernd, epithelisierungsfördernd, 

kollagenreifungsfördernd, immunstimulierend, phago-

zytosefördernd und lymphflussfördernd.

RAH 80  75 

 SALBEI

-  S a l v i a  o � i c i n a l i s  -

Enthält ätherisches Öl, Gerbsto�e, Phenolcarbon-

säuren/Hydroxyzimtsäurederivate, Flavonoide, 

Diterpene, Triterpene und Bittersto�e.

Energetisch regulierend auf Mund-/Rachen-

schleimhaut, Atemwege, Verdauungssystem, 

Leber/Galle, Haut/Gewebe und Nervensystem – 

adstringierend, entzündungshemmend, antibakteriell, 

antiviral, antimykotisch, reizlindernd, krampflösend, 

schleimlösend, appetitanregend, verdauungsfördernd, 

sekretionsfördernd, schweißregulierend, milchfluss-

hemmend, schmerzlindernd, antioxidativ, neuro-

protektiv, kognitionsfördernd, gedächtnisunterstützend 

und blutzuckersenkend.

RAH 80  76 

 SCHACHTELHALMKRAUT

-  E q u i s e t u m  a r v e n s e  -

Enthält Kiesel-

säure/Silicium-

verbindungen, 

Flavonoide (u. a. 

Kämpferol-, Quercetin-, 

Luteolin- und 

Apigeninglykoside), 

Phenolcarbonsäuren/

Ka�eesäurederivate sowie Kaliumsalze.

Energetisch regulierend auf Nieren/Harnwege, 

Bindegewebe, Haut/Gewebe, Bewegungsapparat 

und Lymphsystem – harntreibend/aquaretisch, durch-

spülend, remineralisierend, bindegewebsfestigend, 

strukturierend, wundheilungsfördernd, entzündungs-

hemmend, antioxidativ, sto�wechselanregend, 

lymphflussfördernd und abschwellend.

RAH 80  77  

SCHAFGARBENKRAUT 

-  A c h i l l e a  m i l l e f o l i u m  -

Enthält ätherisches Öl (u. a. Chamazulen), 

Flavonoide, Cumarine, Phenolcarbonsäuren und 

Bittersto�e.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Leber/Galle, weibliches Hormonsystem/Uterus, 

Schleimhäute, Haut/Gewebe, Gefäßsystem, Nieren/

Harnwege und Lymphsystem – appetitanregend, 

verdauungsfördernd, sekretionsfördernd, galletreibend, 

blähungstreibend, krampflösend, entzündungs-

hemmend, antibakteriell, adstringierend, blutstillend, 

wundheilungsfördernd, geschwürschützend, harn-

treibend, antioxidativ, lymphflussfördernd.
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RAH 80  78  

SCHISANDRA 

-  S c h i s a n d ra  c h i n e n s i s  -

Enthält Lignane (v. a. 

Schisandrine), ätherisches Öl, 

organische Säuren, Polysaccharide und 

Vitamin C.

Energetisch regulierend auf 

Nervensystem, Leber, Herz-Kreis-

lauf-System, Immunsystem und Fort-

pflanzungssystem – adaptogen, 

vitalisierend, regenerationsfördernd, leistungssteigernd, 

stressregulierend, angstlösend, antidepressiv, neuro-

protektiv, kognitionsfördernd, gedächtnisunterstützend, 

leberschützend, herz- und gefäßschützend, antioxidativ, 

entzündungshemmend und immunmodulierend.

RAH 80  79  

SCHWARZKÜMMEL

-  N i g e l l a  s a t i va  -

Enthält fettes Öl, ätherisches Öl (Thymochinon), 

Saponine, Alkaloide, Bittersto�e (Nigellin), 

Phytosterole, Tocopherole und ca. 20 % Eiweiß.

Energetisch regulierend auf Immunsystem, 

Atemwege, Haut, Verdauungssystem und Herz-

Kreislauf-System – entzündungshemmend, antioxidativ, 

immunmodulierend, antiallergisch, antihistaminerg, 

bronchienerweiternd, krampflösend, antimikrobiell, 

antiviral, leberschützend und sto�wechselregulierend.

RAH 80  80  

SHATAVARI / INDISCHE  SPARGELWURZEL

-  A s p a ra g u s  ra c e m o s u s  -  

Enthält Steroidsaponine (Shatavarine), 

Flavonoide, Polyphenole und Polysaccharide.

Energetisch regulierend auf Hormonsystem, 

Fortpflanzungssystem, Verdauungssystem, 

Sto�wechsel, Nervensystem/Stressachse und Immun-

system – adaptogen, stressregulierend, hormon-

regulierend, zyklusregulierend, 

fruchtbarkeitsunterstützend, milchbildungsfördernd, 

schleimhautschützend, geschwürschützend, blutzucker-

senkend, insulinregulierend, insulinsensitivierend, 

entzündungshemmend, antioxidativ, immun-

modulierend, neuroprotektiv, kognitionsfördernd, 

gedächtnisunterstützend und angstlösend.

RAH 80  81  

SP IRULINA 

-  A r t h r o s p i ra  p l a t e n s i s  -

Enthält 60–70 % Proteine/Aminosäuren, mehr-

fach ungesättigte Fettsäuren (v. a. Gamma-

Linolensäure), Mineralsto�e und Spurenelemente (Mg, 

K, Fe, Zn, Ca), Vitamin E, B-Vitamine, Phycocyanine, 

Carotinoide und Polyphenole.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Leber, Nieren, Immunsystem, Muskulatur – 

nährend, antioxidativ, immunmodulierend, leberunter-

stützend, lipidsenkend, blutzuckerregulierend, 

muskelunterstützend, regenerationsfördernd, toxin-

bindend und ausleitungsunterstützend.

RAH 80  82  

SÜSSHOLZWURZEL,  NATUR

-  G l y c y r r h i za  g l a b ra  -

Enthält Triterpensaponine 

(v. a. Glycyrrhizin/

Glycyrrhizinsäure), 

Flavonoide, Cumarine 

und Polysaccharide.

Energetisch 

regulierend auf Verdauungssystem, Schleim-

häute, Atemwege/Bronchien, Leber, Immunsystem, 

Nervensystem und Hormonsystem – schleimhaut-

schützend, schleimlösend, auswur�ördernd, ent-

zündungshemmend, geschwürschützend, 

antimikrobiell, antiviral, antiallergisch, antioxidativ, 

bronchospasmolytisch, leberschützend, schmerz-

lindernd, Cortisolabbau-hemmend, östrogen-

modulierend, neuroprotektiv und 

kognitionsunterstützend.

RAH 80  83  

TAGETESBLÜTEN

-  Ta g e t e s  p a t u l a  -

Enthält Carotinoide (v. a. Lutein), Flavonoide/

Polyphenole und ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Auge, Immunsystem 

und Haut/Gewebe – antioxidativ, entzündungs-

hemmend, zellschützend, immunmodulierend und 

augenunterstützend.



A L L E  P R O G R A M M E  D E S  M O D U LS  R A H - P H Y TOT H E R A P I E  DE  |  27

RAH  80  84 

 TA IGAWURZEL 

-  E l e u t h e r o c o c c u s  s e n t i c o s u s  -

Enthält 

Lignane 

(Eleutheroside), 

Phenylpropanoide, 

Phenolcarbon-

säuren, Saponine, 

Cumarine, Phytosterole und Polysaccharide.

Energetisch regulierend auf Nervensystem/

Stressachse, Immunsystem und Sto�wechsel 

– adaptogen, stressregulierend, vitalisierend, leistungs-

fördernd, regenerationsfördernd, blutzuckersenkend, 

immunmodulierend, antiviral, entzündungshemmend, 

phagozytosesteigernd, makrophagenaktivierend, 

antioxidativ, neuroprotektiv, kognitionsfördernd und 

gedächtnisunterstützend.

RAH 80  85  

TAUBNESSELKRAUT

-  L a m i u m  a l b u m  -

Enthält Schleimsto�e, Iridoide, 

Phenylpropanoide, Flavonoide, Gerbsto�e und 

Triterpensaponine.

Energetisch regulierend auf Schleimhäute, 

Atemwege, Haut und weibliche Geschlechts-

organe – adstringierend, gewebsverdichtend, schleim-

hautstärkend, schleimlösend, auswur�ördernd, 

entzündungshemmend, antioxidativ, antimikrobiell und 

haut-/schleimhautberuhigend, juckreizlindernd

RAH 80  86 

 TAUSENDGÜLDENKRAUT

-  C e n ta u r i u m  e r y t h ra e a  -

Enthält Bittersto�e, v. a. Iridoid- 

und Secoiridoidglykoside 

(Swertiamarin, Gentiopikrin, 

Centapikrin), außerdem Phenolcarbon-

säuren, Xanthone und Flavonoide.

Energetisch regulierend auf 

Verdauungssystem, Leber/Galle, Bauchspeichel-

drüse und Sto�wechsel – appetitanregend, verdauungs-

fördernd, sekretionsanregend, Bauchspeicheldrüse- 

stimulierend, galletreibend, leicht krampflösend, 

entzündungshemmend und tonisierend/vitalisierend.

RAH 80  87  

TEUFELSKRALLE

-  H a r p a g o p h y t u m  p r o c u m b e n s  -

Enthält Iridoidglykoside (v. a. Harpagosid, 

Harpagid und Procumbid), Flavonoide, Phenol-

säuren/Zimtsäurederivate, Bittersto�e und Poly-

saccharide (u. a. Stachyose).

Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat, 

Nervensystem und Verdauungssystem – ent-

zündungshemmend, schmerzlindernd, antioxidativ, 

appetitanregend, verdauungsfördernd, galletreibend, 

knorpelprotektiv, muskelentspannend.

RAH 80  88  

THYMIAN 

-  T h y m u s  v u l g a r i s  -

Enthält ätherisches Öl (v. a. Thymol und 

Carvacrol), Rosmarinsäure und weitere Ka�ee-

säurederivate, Flavonoide und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Atemwege, Immun-

system und Verdauungssystem – auswurf-

fördernd, schleimlösend, sekretomotorisch, 

bronchospasmolytisch, krampflösend, entzündungs-

hemmend, antibakteriell, antiviral, antimikrobiell, 

wurmtreibend und verdauungsfördernd.

RAH 80  89  

TULSIKRAUT 

-  O c i m u m  t e n u i f l o r u m / s a n c t u m  -

Enthält ätherisches Öl (u. a. 

Eugenol, β-Caryophyllen), 

Flavonoide, Phenolverbindungen 

und Triterpene.

Energetisch 

regulierend auf 

Nervensystem, Herz- Kreislauf-System, Immun-

system, Atemwege, Verdauungssystem, Psyche und 

Bewegungsapparat – adaptogen, stressregulierend, 

blutdruckregulierend, nervenstärkend, antioxidativ, 

entzündungshemmend, radioprotektiv, schmerz-

lindernd, zellschützend, leberschützend, immun-

modulierend, antibakteriell, antimykotisch, antiviral, 

antiulzerogen und blutzuckerregulierend.



28  |  DE  A L L E  P R O G R A M M E  D E S  M O D U LS  R A H - P H Y TOT H E R A P I E

RAH 80  90  

WASSERNABELKRAUT/GOTU KOLA 

-  C e n t e l l a  a s i a t i c a  -

Enthält Triterpensaponine 

bzw. Triterpene 

(Centelloide, v. a. Asiaticosid), 

Flavonoide und Phytosterole.

Energetisch 

regulierend auf Nerven-

system, Hormonsystem, Psyche,  

Haut/Bindegewebe, Gefäßsystem – wundheilungs- und 

epithelisierungsfördernd, kollagensto�wechselregulier

end, bindegewebsstärkend, venentonisierend, 

mikrozirkulationsfördernd, hormonregulierend, 

 mitochondrien- und energiesto�wechselunterstützend, 

antithrombotisch, entzündungshemmend, antibakteriell, 

antimykotisch, antioxidativ, neuroprotektiv, anxiolytisch, 

schlafregulierend und beruhigend.

RAH 80  91  

WEGWARTENWURZEL

-  C i c h o r i u m  i n t y b u s  -

Enthält Bittersto�e/Sesquiterpenlactone, Inulin, 

Phenolcarbonsäuren und Cichoriensäure, 

Cumarine, Flavonoide, Gerbsto�e und Phytosterole.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Leber/Galle und Sto�wechsel – appetitanregend, 

verdauungsfördernd, galletreibend, leberschützend, 

präbiotisch, darmmikrobiomregulierend, blutzucker-

regulierend, entzündungshemmend und antibakteriell.

RAH 80  92  

WEIDENRINDE

-  S a l i x  a l b a  -

Enthält Phenolglykoside 

(Salicylalkohol-Derivate 

wie Salicin, Salicortin, Populin 

und Fragilin), Gerbsto�e 

(Catechingerbsto�e), oligomere 

Procyanidine (OPC) und Flavonoide.

Energetisch regulierend auf Bewegungsapparat, 

Verdauungssystem und Immunsystem – 

 entzündungshemmend, schmerzlindernd, fieber-

senkend, adstringierend, antioxidativ und leicht 

antimikrobiell.

RAH 80  93  

WEIDENRÖSCHEN

-  E p i l o b i u m  p a r v i f l o r u m  -

Enthält Gerbsto�e (v. a. Ellagitannine), 

Flavonoide, Phytosterole und Triterpene.

Energetisch regulierend auf Harnwege, Blase, 

Prostata, Immunsystem und Sto�wechsel 

– entzündungshemmend, prostaglandinhemmend, 

schmerzlindernd, antimikrobiell, immunmodulierend, 

adstringierend, abschwellend und 

sto�wechselregulierend.

RAH 80  94 

 WEISSDORNBLÄTTER  UND BLÜTEN

-  C ra ta e g u s  m o n o g y n a  -

Enthält Flavonoide (u. a. Hyperosid, 

Rutin, Vitexin), oligomere 

Procyanidine (OPC), 

Triterpensäuren und 

weitere phenolische 

Verbindungen.

Energetisch regulierend auf Herz-Kreislauf-

System, Gefäßsystem, Atemwege und vegetatives 

Nervensystem – herzstärkend, herzschützend, koronar- 

und myokarddurchblutungsfördernd, gefäßerweiternd, 

gefäßschützend, herzrhythmusstabilisierend, blutdruck-

regulierend, antioxidativ, kardioprotektiv, sauersto�man

geltoleranzsteigernd, sympathikusregulierend.

RAH 80  95  

WERMUTKRAUT

-  A r t e m i s i a  a b s i n t h i u m  -

Enthält Sesquiterpen-Bittersto�e (v. a. Absinthin), 

ätherisches Öl mit u. a. Thujon, Flavonoide, 

Gerbsto�e, Phenolcarbonsäuren.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Lymphsystem, Leber/Galle, Bauchspeicheldrüse 

und Nervensystem – stark bittertonisierend, appetit-

anregend, verdauungsfördernd, sekretionsanregend, 

galletreibend, entblähend, krampflösend, entzündungs-

hemmend, antimikrobiell, antiparasitär, wurmtreibend, 

tonisierend und rekonvaleszenzunterstützend.
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RAH  80  96  

WOLFSFUSSKRAUT

-  Ly c o p u s  e u r o p a e u s  -

Enthält Phenyl-

propanderivate/

Ka�eesäureester (v. a. 

Rosmarinsäure und 

Lithospermsäure), 

Flavonoide, Di- und 

Triterpene sowie wenig ätherisches Öl.

Energetisch regulierend auf Schilddrüse, 

Hormonsystem, weibliche Geschlechtsorgane, 

Herz-Kreislauf-System und Nervensystem – 

thyreostatisch, antithyreotrop, antigonadotrop, milch-

flusshemmend, Jodtransport und periphere 

T4-Dejodierung hemmend, herzberuhigend, herzrhyth-

mus- und kreislaufregulierend, grundumsatzregulierend 

sowie vegetativ beruhigend.

RAH 80  97  

Z IMTRINDE,  CEYLON

-  C i n n a m o m u m  v e r u m  -

Enthält ätherisches Öl  

(v. a. Zimtaldehyd),  

oligomere Procyanidine 

(OPC), Gerbsto�e, 

 Schleimsto�e, Diterpene 

und Phenolcarbonsäuren.

Energetisch regulierend auf Verdauungssystem, 

Bauchspeicheldrüse, Sto�wechsel, Herz-Kreis-

lauf-System und weibliche Geschlechtsorgane – appetit-

anregend, verdauungsfördernd, blähungstreibend, 

krampflösend, motilitätsfördernd, schleimhauthyper-

ämisierend, sekretionsfördernd, entzündungshemmend, 

antimikrobiell, antibakteriell, blutzucker- und blutfett-

regulierend, insulinsensitivierend, kreislaufanregend, 

Bauchspeicheldrüsestimulierend und 

uterusstimulierend.

RAH 80  98  

Z ISTROSENKRAUT

-  C i st u s  i n c a n u s /c r e t i c u s  -

Enthält Polyphenole, 

Flavonoide, Phenol-

säuren, ätherisches Öl und 

Diterpene.

Energetisch regulierend 

auf Immunsystem, Atemwege, Schleimhäute, 

Haut, Verdauungssystem – stark antioxidativ, atemwegs-

schützend, entzündungshemmend, immun-

modulierend, antiviral, antibakteriell, antimykotisch, 

adstringierend, schleimhautschützend, schwermetall-

bindend und -ausleitungsfördernd, blutzuckersenkend 

und fettsto�wechselregulierend.
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